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Vazeni a mili spoluobcané,

zda se to jen mné nebo i Vam, Ze Cas tak néjak leti vic, nez bychom si prali. Nedavno tu bylo horké
|éto pIné nelibé viné z kalovych poli a uz tu mame témér zimu, doufejme, Ze pouze s libou vani
vanocniho cukrovi a pfiméfeného mnoistvi snéhu, aby obyvatelé ulic, jako je Vitavskd, nemuseli
tahat odpad do kontejnerd na ulici Hlavni. Ale to predbihdm. Asi by nejprve bylo dobré shrnout, co
se udalo, neudalo ¢i mélo udat.

Nejprve bych se zminila o détské skupiné ,Vétricek”, kterou se nam podafilo v rekordné kratkém
Case rfadné zaregistrovat u MPSV a jsme jedind DS na Praze — vychod. To by se ovSem nepovedlo
bez pomérné rozsahlé rekonstrukce budovy na ulici Hlavni. Nejsem slepa a hlucha, abych nevédéla,
Ze ndm to mnozi vycitate. DS navstévuje 15 déti (13 z Vétrusic, 2 z jinych obci) tak, aby jich v dany
den nebylo vice nez 12. Vim, Ze ¢islo je na prvni pohled nizké, ale je to jedna desetina ze vSech déti
v obci do 15 let a jedna tretina z vétrusickych déti, ktery by mohly navstévovat predskolni zafizeni,
tj. déti ve véku od 3 do Sesti let. Prislusna vyhlaska udava prostor na dité, ktery si nelze jen tak
néjak prizplsobit. Na Den otevienych dvefi dorazilo pomérné velké mnozstvi rodicl, ale i dalsi
obcant Vétrusic a myslim, Ze se jim budova libila. Pominu-li fakt, Ze bylo vybudovano hygienické
zazemi a hezka kuchyrika s jidelnou, doslo k celkové rekonstrukci elektrickych obvod( a véfte mi, Ze
elektfina byla ve vice nez dezoldtnim stavu.

V souvislosti s rekonstrukci nam bylo a pfipoustim, Ze i celkem opravnéné, vycitano zruseni
knihovny, protoZze pro starsi spoluobcany neni v obci vlastné nic jiného. S pani starostkou se
snazime, a doufam, Ze snaha bude korunovéana Uspéchem, otevrit takovy mensi ,knizni vymeénik”
pfimo na Obecnim Uradé. Nadseni ¢tendfi, Ci spiSe ¢tenarky, by mohli pfichazet ¢astéji nez jednou
tydné a knih nebude tfeba velké mnozstvi, pokud se podafi je obménovat.

Jedna volna mistnost v budové na Hlavni 12 se vyuZiva na cviceni jégy dvakrat tydné, mohou tam
v dopolednich hodindach cvicit i déti a v pfistim roce tam chceme vybudovat spolecenskou mistnost.
Emoce vyvolala i ,,oprava“ (no, oprava, spiSe pfiserné zaplatovani) ptijezdové komunikace. Obec
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souhlasila s tim, Ze odstrani stary, jiz nepouzivany chodnik, ¢imZ znacné pomohla odtoku vody
z komunikace. Bylo nam pfislibeno, Ze tato ,obecni investice” bude vzata v Gvahu v poradniku na
skute¢nou opravu silnice. Budme uptimni, to byla pfima podminka po té, co jsme se dozvédéli, Zze
na neprijezdné obci nema kraj zvlastni zajem. TakZe nyni jsme napsali oficidlni Zadost a dopis panu
hejtmanovi a nezbyva nez Cekat, jak se kraj zachova. BliZi se krajské volby, tak tfeba néjaky ten
peniz pusti i mensim obcim. To vite, volici Ziji vSude, jen se o nich obvykle vi aZ pred volbami.
Povedlo se opravit kfizek v ulici Vitavska, i kdyZz se zpoZzdénim, a ted budeme usilovat o ziskani
dotace na opravu sochy Sv. Vaclava, ktera byla vyhlasena v roce 2013 kulturni pamatkou zasluhou
pana BandZaka, kterému timto velmi dékujeme.
Také nam zacaly cirkevni restituce. Za sebe mohu fici, Ze to povazuji za spravny krok, otalelo se
prili$ dlouho. Obec ma s kym jednat, coz dosud nebylo moZné. Pozemky byly pod bloka¢nim
zdkonem, statni urady v zdsadé nemohly nic moc délat a stejné bezmocny byl Obecni Gfad. Vim, Ze
oCi vsech se upiraji hlavné na sady, uz o nich jednali zastupci vSech zainteresovanych obci. Ale pro
obec jsou dulezité i dalsi pozemky, napt. ten pod poZzéarni nadrzi.
Zastupitelstvo rovnéz rozhodlo o zahajeni zpracovani Uzemniho planu, ktery je dnes zakonnou
povinnosti, a v této souvislost vyhlasilo stavebni zavéru. Jsem presvédcena o tom, Ze tento krok je
v zajmu viech stavajicich obyvatel Vétrusic. Na to navazuje snaha o vybudovani kanalizace a COV,
a proto bude zadano zpracovani studie na odkanalizovani obce. Jisté ted mnozi feknou, to zas bude
penéz. Ano, bude! Ale pokud si uvédomime, Ze jiz dnes mame potize s odvozem kall a Sedych
odpadnich vod, poloZme si otdzku, co bude za pét, sedm Cci deset let. Nemluvé o tom, Ze nyni je
posledni dota¢ni obdobi, kdy je moZné na odkanalizovani obci ¢erpat dotace a to aZ do vyse 85%.
O odpadech uZ psat moc nebudu, bylo toho fe¢eno a napsano dost, takze snad jen malickost. Za
komfort se plati a vidy platilo. Za prvni tfidu ve vlaku zaplatime vic, ne? za druhou, i kdy? ndm €D
také néco dotuji. | za Pendolino je to vic nez za obycejny rychlik. Takze, kdo chce mit komfort velké
nadoby se svozem jednou za tyden, zaplati vice nez ten, kdo musi sledovat, kdy Ze se to vlastné
jednou za 14 dnl vyvazi a v |été mu z popelnice nekomfortné trochu zavane a navic vozi ¢i nosi
tfidény odpad to kontejner( Castéji.
Vim, Ze by obec méla vice dbat na mistni komunikace a za sebe véfim, Ze ty nejvétsi diry pristi rok
zvladneme opravit. Také bych rada vidéla hezéi naves a zlikvidované Cerné skladky. Na nékteré
brigada stacit nebude, ale vSéem nadsenctm, ktefi nam v zafi nezistné pomohli, moc dékujeme. Za
péci o pomnik padlym dékujeme pani Nouzové, starala se o néj moc pékné po cely rok. Zaroven
A pritom mé napadaji slova J. F. Kennedyho z roku 1961, ktera bych parafrazovala: ,, Neptej se jen
na to, co muiiZe obec udélat pro tebe, ale ptej se, co i ty mizes udélat pro obec, kde Zijes.”

Jana Dyckovd, mistostarostka obce

OBECNi URAD NA VEDOMI DAVA..

Verejné zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 2. 9. 2015
Pof. €islo 9/2015
VYPIS USNESEN{ — ZASEDANI{ ZASTUPITELU DNE 2. 9. 2015
Usneseni 1/9/15:
Zastupitelé obce Vétrusice schvalili Strategicky plan rozvoje obce Vétrusice na léta 2015 - 2020.
Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
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Usneseni 2/9/15:

Zastupitelé obce na svém radném zasedani dne 2. 9. 2015 schvalili zadani vypracovani projektové
dokumentace na vyuZiti pozemku par. ¢. 140/14 a vypracovanim zadani povéfili Komisi pro Gzemni
planovani a Zivotni prostredi.

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 3/9/15:

Zastupitelé uloZili Komisi pro Uzemni planovani a Zivotni prostfedi, aby zadani projektové
dokumentace obsahovalo tyto body:

) rozsireni komunikace

. vybudovéni chodniku

. stanovisté na tfidény odpad

. parkovaci mista

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 4/9/15:

Zastupitelé obce na svém fadném zasedani dne 2. 9. 2015 schvdlili zdmér nechat vypracovat
Uzemni plan obce Vétrusice (v souladu se stavebnim zédkonem, § 44, odstavec a), tj. z vlastniho
podnétu) a odpovédnym zastupitelem za vypracovéni Uzemniho planu obce Vétrusice schvilili Ing.
Martina Rimnace, Ph.D., pfedsedu Komise pro Gzemni pldnovéni a Zivotni prostredi.

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0

Zapsal: Ing. Martin Rimnag, Ph.D.

Ovérovatelé: Miroslav Jaros, Jan Krusinsky

Starostka obce: Petra Seftikova

Verejné zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 30. 9. 2015
Pof. ¢éislo 10/2015
VYPIS USNESEN{ — ZASEDAN{ ZASTUPITELU DNE 30. 9. 2015

Usneseni 1/10/15:

Zastupitelé obce Vétrusice schvalili rozpoétové opatfeni ¢. 1/2015.

Pro: 6 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 2/10/15:

Zastupitelé obce schvalili zamér vypracovat opatfeni obecné povahy k usneseni 4/9/15,
tzv. stavebni uzavéru a vypracovani zadali P. Sefcikové a M. Rimndcovi.

Pro: 6 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 3/10/15:

Zastupitelé obce schvdlili dotaci obce na svoz a likvidaci komunal. odpadu v roce 2016 ve vysi 30%.
Pro: 6 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 4/10/15

Zastupitelé obce schvalili zadani vypracovani projektu na revitalizaci pozemku parcelni ¢islo 11/1
a vypracovanim povéfili P. Sefcikovou a M. Rimndce.

Pro: 6 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 5/10/15

Zastupitelé obce schvilili zadani vyzvy k podani na verejnou zakazku malého rozsahu Projektové
dokumentace pro vyuziti pozemku 140/14 v pfedlozeném znéni.

Pro: 6 Proti: 0 Zdrzelise: 0

Zapsal: Ing. Martin Rimnag¢, Ph.D.



Ovérovatelé: Ing. Michael Buchar, Jan Krusinsky
Mistotarostka obce: Mgr. Jana Dyckova

Verejné zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 22. 10. 2015
Po¥. &islo 11/2015

VYPIS USNESENIi — ZASEDANi ZASTUPITELU DNE 22. 10. 2015
Usneseni 1/11/15:
Zastupitelstvo obce schvaluje dne 22. 10. 2015 predloZeny navrh Uzemniho opatfeni o stavebni
uzavére (opatfeni obecné povahy) v rozsahu Gzemni platnosti celého katastralniho Uzemi obce
Vétrusice a s platnosti do nabyti uc¢innosti Uzemniho planu obce. Navrh Uzemniho opatieni bude
vyvésen na uredni desce po dobu 30ti dnl a bude rozeslan dotéenym organim k vyjadreni.
Pro: 7 Proti: 0 ZdrZelise: 0
Usneseni 2/11/15:
Zastupitelstvo obce schvaluje systém poplatkd za svoz odpadi dle § 17a zakona ¢. 185/2001
o odpadech, ve znéni pozdé;jsich predpisd.
Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 3/11/15:
Zastupitelé obce schvalili dne 22. 10. 2015 vypracovani studie odkanalizovani obce dle navrhu ze
dne 14. 10. 2015 pod ¢.j.: V0443/15 a nasledné dopracovani projektové dokumentace na
odkanalizovani obce a Cisténi odpadnich vod v obci Vétrusice firmou BMTO GROUP a.s.
Pro: 7 Proti: 0 ZdrZelise: 0
Zapsala: Mgr. Jana Dyckova
Ovérovatelé: Miroslav Jaros, Jan Krusinsky
Starostka obce: Petra Seféikova

Verejné zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 30. 11. 2015
Por. ¢islo 12/2015

VYPIS USNESENi ZASEDANI ZASTUPITELSTVA DNE 30. 11. 2015
Usneseni 1/12/15
Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji vyhlasku ¢. 2/2015, kterou se stanovi poplatek za komunalni
odpad v predlozeném znéni. Ukladaji starostce obce, aby byla vyhlaska zvefejnéna na uredni
desce obce a na oficidlnich webovych strankach obce Vétrusice do 2. 12. 2015.
Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 2/12/15
Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji vyhlasku ¢. 3/2015 , o mistnich poplatcich v pfedloZzeném
znéni. Ukladaji starostce obce, aby byla vyhlaska zvefejnéna na Ufedni desce obce a na oficidlnich
webovych strankach obce po pravnim rozboru MVCR.
Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 3/12/2015
Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji navrh rozpoc¢tu na rok 2016 a ukladaji starostce obce, aby
navrh rozpoctu obce zverejnila na Uredni desce obce a na oficidlnich webovych strankach obce
Vétrusice do 2. 12. 2015.
Pro: 7 Proti: 0 ZdrZelise: 0
Usneseni 4/12/2015



Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji pFistoupeni k DSO Udoli Vitavy ke dni 1. 1. 2016 . Timto
schvélenim zastupitelé obce Vétruice zaroveri schvaluji smlouvu o pristoupeni k DSO Udoli VItavy
a stanovy DSO Udoli Vitavy.

Pro: 6 Proti: 0 Zdrzeli se: 1 (S. Zadova)
Usneseni 5/12/2015

Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji za delegata na fadnou Valnou hromadu VKM konanou dne
8. 12. 2015 pani Mgr. Janu Dyckovou, mistostarostku obce Vétrusice. Jako nahradniky schvaluji
pana Libora Lesaka a pana Tomase Hrodka, zastupce Svazku obci VKM.

Pro: 6 Proti: 0 Zdrzeli se: 1 (J. Dyckova)
Usneseni 6/12/15:

Zastupitelé obce schvaluji navrh smlouvy o dilo na vypracovani studie odkanalizovani obce a COV,
mezi obci Vétrudice (zastoupena starostkou obce P. Sef¢ikovou) a firmou BMTO GROUP a.s.
v podobé, ktera jim byla predloZena a povéruji starostku obce jejim podpisem.

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 7/12/15:

Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji pana Ing. arch. Zderika Kindla (IC 425 48 250) pro vypracovani
uzemné planovaci dokumentace dle cenové nabidky. Zaroven povéruji starostku obce Petru
Seféikovou podpisem smlouvy o dilo tak, jak byla predloZena.

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 8/12/15:

Zastupitelé obce Vétrusice povéfuji Ing. M. Rimnace a ¢Eleny komise pro Uzemni Fizeni a ZP
vypracovanim metodiky pro schvalovani namitek a vyjimek ze stavebni uzavéry, a to do
22.12.2015.

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Usneseni 9/12/15:

Zastupitelé obce Vétrusice schvaluji zadani a vypracovani pasportu komunikaci v katastralnim
uzemi obce Vétrusice firmou GEODATA, s.r.o. a povéruji starostku obce podepsanim smlouvy
o dilo dle pfedloZené cenové nabidky.

Pro: 7 Proti: 0 Zdrzelise: 0
Zapsala: Mgr. Jana Dyckova

Ovérovatelé: Sona Zadova, Jan Krusinsky

Starostka obce: Petra Sef¢ikova

OBECNI ZASTUPITELSTVO
preje vséem obéanim krasné vanoéni svatky
a Stastny rok 2016.
Predevsim pevné zdravi,
hodné stésti a Zivotni pohodu.




DULEZITE INFORMACE:

RUZNE DULEZITE INFORMACE VE ZKRATCE

UZEMNI PLAN Bylo zahjeno Fizeni k Gzemnimu planu obce Vétrugice a v této souvislosti byla
vydana stavebni uzavéra. Prvni verejné projednani se konalo 9. 12. 2015.

KANALIZACE Byla podepsana smlouva o dilo na vypracovani studie odkanalizovani obce a
cov.

SILNICE Bylo zaddno vypracovani pasportu komunikaci v obci Vétrudice — nutné pro
prevedeni ucelovych komunikaci na komunikace mistni.

ROZPOCET 2016 Byl schvélen navrh rozpottu na rok 2016. Je k dispozici na www.vetrusice.cz.

SVOZ TRIDENEHO ODPADU - aktualizovany prehled

PLASTY - pondéli (2x Vychodni a 1x u byvalého obchodu) a ¢tvrtek (vSsechny kontejnery)
PAPIR - 1x tydné (patek)

SKLO - 1x mési¢né (stfeda)

KARTONY - 1x mési¢né

LEHKE KOVY - dle potteby

POPLATKY ZA KOMUNALNi ODPAD

Zastupitelstvo na konci kazdého roku schvaluje vysi poplatkl za komunalni odpad na pristi obdobi.
Letos navic dochazi k podstatné revizi celého systému poplatkl; ukazalo se, Ze nékteré typy
svozovych nadob byly dotovany podstatné vice neZli nddoby jiné, napfiklad u tydenniho svozu
120 | nddoby byla sazba poplatku 1700 K¢, avsak jen naklady na svoz smésného odpadu takového
objemu predstavovaly 2000 K¢, naopak naklady na ¢trnactidenni svoz 80 | popelnic (dnes zejména
seniofi) byly o néco nizsi nez vybirany poplatek.

Lze konstatovat, Ze nase obec dlouhodobé nadprimérné tridi odpad (po zapocteni zpétné dotace
je likvidace tridéného odpadu oproti smésnému odpadu mnohem levnéjsi), tento trend proto
bude obec nadéle podporovat. Naopak jako financné problematicka se jevi situace, kdy vytridény
odpad ,chybi“ ve vyvazenych sbérnych nadobach na smésny odpad, chcete-li kdyZz svozova
spolecnost vyvazi poloprazdné popelnice. Obec ji totiz hradi svoz nadoby pausalné, tedy nezavisle
na tom, zda je popelnice plna ¢i prazdna; zGstava-li v popelnici po vytfidéném odpadu misto, pak
likvidace tohoto odpadu je uhrazena hned dvakrat a tudiz se provoz takového systému notné
prodrazuje.

Zastupitelstvo v ramci revize systému pfistoupilo ke srovndni vySe dotace na vsechny typy
sbérnych nadob, kterou sjednotilo na vysi 30%. Zaroven rozhodlo, Ze sazby poplatk( budou
vyhradné vychazet z nakladl obce na daného platce, tedy Ze sazba poplatku bude vypoctena
(nikoliv odhadnuta jako v minulosti) podle objemu (80/120/240/11001) nadoby a Cetnosti jejiho
svozu (tydenni/14denni/sezonni), pficemz k nakladu za svoz smésného komundlniho odpadu
daného svozovou spole¢nosti budou pomérné pricitany i naklady na svoz odpadu tfidéného
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(bohuZel pricteni nakladh za tridény odpad podle pocétu poplatnik, které by bylo lepsi
a spravedlivéjsi alternativou, neni ze zdkona mozné).

Na prvni zdani dochazi ke zvyseni sazby poplatkl, na druhé vSak mnozi obané mohou usetfit,
zejména pokud vice tfidi (a tim minimalizuji naklady obce na nakladani s komunalnim odpadem),
pak mohou zvazit, zda-li pro né neni dostacujici levnéjsi mensi sbérna nadoba ci frekvence svozu.
Konci tak obdobi, kdy obec obéanlm , doporucovala® vétsi a tudiz drazsi 120 | popelnice, naopak
srovnanim dotace chceme obc¢any motivovat k minimalizaci svych, v disledku i obecnich, naklad.
Obcany, ktefi planuji vyménu 120 | popelnice za 80 | Zdidame, aby nam tuto skutecnost oznamili
pfedem a vyména popelnic probéhla bez probléma.

Jakkoliv povaZujeme zdraZovani za nepopuldrni, véfime, Ze novy, zcela transparentni systém
prispéje k lepsimu pochopeni systému s nakladani s odpady a ve svém dusledku povede ke snizeni
nakladl obce v této oblasti; usetfené prostiedky pak mohou byt rozpoétové vyuzity efektivnéji,
napfiklad k investi¢nim akcim do infrastruktury obce.

Zadame obcany, aby znamky na popelnice pro rok 2016 hradili az v mésicich lednu a Gnoru 2016,
kdy budou rozsifeny uredni hodiny, nikoliv jako v predeslych letech jiz v listopadu i prosinci. Tyto
zmény Uzce souvisi s GCetnictvim obce, kdy vybrany prijem v daném roce je Cisté pfijmem daného
roku, i kdyby se prislusny poplatek vztahoval k roku nasledujicimu.

CENY POPELNIC OD 1. 1. 2016 - SAZBY POPLATKU

Sazba na platce
Objem sbérné nadoby " S < . . P
Tydenni svoz Ctrnactidenni svoz
80 | 1 860 K¢ 1 000 K¢
(skutecné naklady 2 650 K¢) (skutecné naklady 1430 Kc)
1201 2 480 K¢ 1360 K¢
(skuteéné naklady 3 540 K¢) (skutecné naklady 1940K¢)
240 | 4 050 K¢
(skutec¢né ndaklady 5790 K¢)
360 | 6 690 K¢
(skutec¢né ndaklady 9 550 K¢) PR
- neni zajistén
770 | 13 870 K¢
(skutecné naklady 19 820 K¢)
(skutecné naklady 25 080 K¢)
Sazba na platce
Objem sbérné nadoby
Sezonni svoz (od 1. 5. do 31. 10. 14 denni, jinak tydné)
1201 2 010 K¢
(skutecné naklady 2 870 K¢)
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NOVE JizDNi RADY AUTOBUSU OD 13. 12. 2015

Nové jizdni Fady linek PID (i 374 a 371) platné od 13. prosince 2015 najdete na www.ropid.cz nebo
na www.vetrusice.cz.

OBECNI ZPRAVODAJ ELEKRONICKY MAILEM

Vsichni zajemci o zasilani vétrusického zpravodaje elektronicky mailem nahlaste toto na obecnim
uradé (osobné, tel. nebo mailem na obec@vetrusice.cz). Misto papirové verze do schranky Vam

bude zasilan v PDF formatu mailem.

FOTBALOVA SEZONA 2015 - 2016 - Ill. A TRIDA

VYSLEDKY PODZIMNIi SOUTEZE

kolo datum muzstvo muzstvo VYSLEDEK
1 22.8.2015 ZELENEC B VETRUSICE 5:2
2 30.8.2015 VETRUSICE RADONICE B 3:1
3 6.9.2015 PREDBOJ VETRUSICE 2:1
4 12.9.2015 BRANDYS N L Vétrusice 3:1
5 20.9.2015 Vétrusice KOJETICE 0:3
6 26.9.2015 MESICE A Vétrusice 3:1
7 4.10.2015 Vétrusice SESTAJOVICE 0:2
8 10.10.2015 SKVOREC A Vétrusice 4:2
9 18.10.2015 Vétrusice LIBEZNICE A 5:0
10 24.10.2015 Hovoréovice Vétrusice 4:0
11 1.11.2015 Vétrusice VELEN 6:0
12 7.11.2015 BRAZDIM Vétrusice 1:3
13 15.11.2015 Vétrusice NEHVIZDY A 1:0

Zacatek podzimni ¢asti se nam viibec nepodafil. Na kazdy zapas jsme se dobfe pripravili, ale zase
nas zradila koncovka. Kdy? pfisla druha pulka podzimni ¢asti, zacalo se dafit a pét poslednich
utkani jsme pIné bodovali a dostali jsme s na 11. misto v tabulce (viz celkovy prehled na dalsi
strané).
Zimni pfipravu budeme absolvovat v multifunkéni hala v Klecanech. Drzte ndm palce v jarni
poloviné sezény.
Pfejeme Vam hezké proziti Vanoc a hodné stésti a lasky v novém roce 2019.

Mirek Jaros, predseda


http://www.ropid.cz/

FOTBALOVA SEZONA 2015 - 2016 - IIl. A TRIDA - podzim - celkové piehled

PoF. [Celkova tabulka z v [rR [P |skére B [+/-

1. |Sokol MéSice 13 9 1] 3|33:16:00 28| 10
2. |AFK Nehvizdy 13 8| 2| 3|39:17:00 26| 5
3. |TJ Sokol Skvorec 13[ 8| 1| 4[41:23:00 25| 7
4. |TJ Sokol Sestajovice | 13| 7| 2| 4|21:15 23| 5
5. [SKK Hovorcovice 13] 6| 4] 3]|44:24:00 22| 1
6. |TJ Jiskra Kojetice 13 6| 1| 6]22:23 19| 1
7. |FKBrandysn.L. B 13 6/ 1| 6]25:28:00 19| 1
8. |Svornost Brazdim 13] 5| 3| 5|34:32:00 18| -3
9. |Sokol Pfedboj 13 5/ 2| 6]25:25:00 17| -1
10. |SK Zelenec¢ B 13 5/ 1| 7|35:49:00 16| -5
11. [Sokol Vétrusice 13| 5[ O 8|25:28:00 15| -3
12. |1.FC Libeznice 13 4| 3| 6]19:33 15| -6
13. |Slavoj Velen 13 2| 3| 8|22:52 9[-12
14. |Slavia Radonice B 13| 2| 2| 9|17:37 8| -13

TURNAJ FUTSAL FIFA PRAHA-VYCHOD, 2015/2016

I. - lll. kolo bude odehrano od 23. 1. do 2. 2. 2016
v SH Kralupy nad Vitavou

23.1.2015 9:00. SC Veltéz B FC Vétrusice
10:00 FC Vétrusice FC Struhafov
11:00 SC Veltéz B FC Struhafov

6.2.2015 9:00 FC Vétrusice FC Struhafov
10:00 FC Struhafov SC Veltéz B
11:00 FC Vétrusice SC Veltéz B

27.2.2015 9:00 FC Struhafov SC Veltéz B
10:00 SC Veltéz B FC Vétrusice
11:00 FC Struhafov FC Vétrusice

FOTBALOVA KRONIKA

Vyborova schlize konana dne 12. 9. 1990

Pfitomni: Plicka, Damek, Subrt, Pavlik, Bene$, Malecek, Srba
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1) Kontrola zépisu z minulé schlize 9) Kiosek - elektrika - Srba

2) Posviceni 10) Damek - pfispévky odevzdany

3) sal 11) Sbér Srotu - Plicka - 29. 9. 1990

4) Zprava fotbalového oddilu 12) 22. 9. kapela - Pavlik

5) Zprava ZRTV 13) vr. 1991 - turnaj M. Heisnera

6) RUzné privésky, sbér Srotu, 5.000 K¢ 14) Prodej a koupé autobusu - Pavlik -
7) Zadost o stavbu na MNV - Bene$ Damek

8) Kiosek - stfecha - Plicka

NECO Z HISTORIE...

Protokol sepsany o schiuizi obecniho zastupitelstva,
konaného dne 26. 4. 1921 o 7 hod. veerni za ptitomnosti nasledujicich ¢lend:
starosta Ludvik Machac¢ka, Marie Novakova, Vaclav Vlasak, Tomas Vilim,
Josef Sarboch, Josef Subrt, Vaclav Krejza, Josef Strakaty.
Potad jednani:
1) Pfecteni a schvaleni protokolu s ptedeslé schiize.
2) Zavezeni louze na navsi.
3) Volné navrhy.
Usneseno:
1) Protokol pfecten a schvalen z predeslé schiize.
2) Ponévadz na zaklad¢é komisionalniho tizeni ze dne 24. dubna 1921 nebylo podano namitek ze
strany ob¢anstvo proti zavezené louzi, Pan Josef Subrt navrhuje navrhuje, aby se tato louZe, coZ se
jednohlasné schvaluje.
3) Jelikoz volnych névrhti nebylo schiize skoncena.
Tomas Vilim, Josef Strakaty, Emilie Maternova, Marie Novakova, Vaclav Krejzar, Vaclav Viasak,

SPOLECENSKARUBRIKA ..

b

/

N1y

N
Srde¢né mezi nami vitdame H
Saru Nenutilovou, ktera se narodila v ¢ervnu 2015 Iveté Marové a Oldrichu Nenutilovi, a
Charlotte Elbogenovou, ktera se narodila v fijnu 2015 Adriané Holeckové a Petrovi Elbogenovi.
Vitdme také Daniela Christiana Solce, Lukase Hordka a Mariannu Mullerovou, ktefi se narodili

v zali az v listopadu 2015. Prejeme jim v Zivoté hodné slunicka.

Blahopiejeme pani Jané Srbové,
ktera oslavila v prosinci své Zivotni jubileum.

Tichou vzpominku vénujeme
panu Stanislavu Baskovi,
ktery zemfel dne 5. fijna 2015
ve véku 89 let.



http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://i566.photobucket.com/albums/ss106/taytaymybaybay04/sunshine.jpg&imgrefurl=http://www.myspace.com/jackcanfield/comments&usg=__c1HaTdoXrnX4y6TWyz3pq_l5zGA=&h=445&w=500&sz=26&hl=cs&start=52&sig2=wiNu3esgFH7TNODv6Ijn_A&zoom=1&itbs=1&tbnid=lwCmVqM3h0oUKM:&tbnh=116&tbnw=130&prev=/images?q=slun%C3%AD%C4%8Dko&start=40&hl=cs&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=98SXTID6HNCB4QaexaD_Aw

DETSKA SKUPINA VETRICEX

Provozovatel: Obec Vétrusice, P. Seféikova, J. Dyekova - tel. 604 273 716, obec@vetrusice.cz
Aktuality z détské skupiny budou uverejiovdny na www.vetrusice.cz a rodice déti budou pfimo
informovani emailem nebo telefonicky.

v rw

VZNIK DETSKE SKUPINY VETRICEK

V pondéli 7. zafi 2015 se to stalo — po mnohych
byrokratickych, technickych a dalSich sloZitostech zacala
fungovat détska skupina Vétricek - prisly déti! Seznameni
se s novym prostfedim a kamarady probéhlo velice rychle
a dobfe. ProtoZe Zijeme v misté, které je obklopeno
krasnou prirodou, podstatnou Cast zafi i prijemné teplého
fijna travily déti ponejvice venku — pfi této prileZitosti
zalozily vétfickovsky herbar, do kterého po cely podzim
sbiraly rostliny a plody. Na herbar jsou déti velmi hrdé a
jiz nyni planuji, Ze na jafe budou moci v jeho rozsitovani
pokracovat. V fijnu déti obdivovaly barvy podzimu nejen
venku, ale i pfi vytvarnych aktivitach. V listopadu jsme se
zacali vénovat tématu ,PécCe o zdravi a moje télo”.
Poucné bylo rozliSovani ,dobrych” a ,,Spatnych” potravin
a napojl, zabavna byla tvorba papirového chlapce v
Zivotni velikosti a umistovani vlasd, oci, nosu, Ust, usi a
zakladnich bfisnich organ. V patek 4. prosince navstivil
DS Vétficek Mikuld$ s andélem (Certd nebylo tfeba —
vétrickovské déti byly a jsou moc hodné), coz si vsichni
uzili, nikdo neplakal a kazdy byl obdarovan. Pomalu, ale
jisté, za¢indme s détmi trénovat a pfipravovat vanocni
besidku.

Détska skupina Vétricek navazala spolupraci s materskou Skolou v Maslovicich — navstivili jsme
maslovické déti a zucastnili jsme se
predstaveni o hudbé a hudebnich nastrojich.
V prosinci nas ¢eka dalsi ndvstéva. Spolupraci
planujeme navazat i s klecanskou Skolickou
Klicek, kterd se znovuotevrela teprve pred

par tydny.
Dékujeme vsem dobrym dusim, které
vénovaly Vétficku hracky, ale i jiné

sponzorské dary, jmenovité pani Malcové (a
hlavné jejim dcerkam), manzelim Sipovym,
pani Toupalové, manzeldm Halaksovym,
manzellm Martinkovym, pani Mokré, panu
Pavlikovi, Vilmé a Ani¢ce Friede. Dékujeme!
Marie Keszeli, Jasmina Zimmermannova




UCHO

SPOLECNE ROZSVICENi STROMKU A MIKULASSKA PRO DETI (6. 12. 2015)

Na prvnim spole¢ném rozsviceni vano¢niho stromu ve VétrusSicich se
nas seslo opravdu hodné. Malem nam nestacil travnik prfed obecnim
Ufadem.... Obecni Ufad ve spolupraci s mistnim hostincem pfipravil
obcerstveni v podobé domécich dobrttek a nealkolického punée pro
déti i toho pravého punée pro dospélaky. Na Uvod nas potésily déti
z détské skupiny Vétficek, které si se svymi vychovatelkami,
Maruskou a Jasminou, pfipravily basnicku a pisni¢ku a byly kouzelné.
Krasné nazdobeny stromek ¢ekal jen na spusténi svételnych ozdob.
Nahodny los vybral mezi mnoha détmi pro tento ¢estny ukol Jenlvku
Kezseli a ta ukol zvladla na jedniCku a rozsvitila stovky svétylek.
Nechybély ani koledy, letos spiSe z reproduktoru. Dékujeme statecné
Anné Pelcerové, kter& nam bez predchozi prfipravy zazpivala
Purpuru. Véfime, Ze toto milé sousedské setkani bylo pro vSechny
pfitomné pfijemné proZitym okamzikem v hektickém adventnim Case

a vsichni si jej uzili.

Dékujeme vSem, ktefi se na akci podileli, specialné panu Pavlikovi (nejen za zapujceni zvukové
aparatury), celému tymu lidi za postaveni a ozdobeni stromku, za dobroty Jané Dyckové a Petfe
Seféikové.

Doufame, Ze se podafilo vytvofit novou vétruSickou tradici a t€Sime se, Ze se u stromecku sejdeme
i pristi rok.

(Do pFisté mame nesnadny Ukol najit stateéné zpévaky a muzikanty, aby to zpivani koled mélo ten
spravny naboj. Budeme radi za jakékoliv tipy na zpévaky a muzikanty, nejlépe z naSeho okoli.)

Po spoleéném rozsviceni stromu se déti pfesunuly do salu restaurace U Kamelota, kde se pro né
chystala Mikulasska. Tu si uzilo
pfes 50 déti a nespocCet
dospélakd. Sal restaurace byl
zcela zaplnén. Cert Ferda nas
opét bavil vSemi svymi vtipky,
legrackami i tancem. Dokonce néas
priSel navstivit i Kacer Ronald. Na
zavér skotaceni nas poctil svou
navstévou i sam pan Mikulas,
ktery v zavéru obdaroval déti
mikulasskou nadilkou. Dle
rozesmatych détskych i dospé-
lackych tvafi, bylo jasné, ze akce
se vSem libila.

Dékujeme obecnimu Ufadu za
financovani a organizaci celé akce a panu hostinskému Novosadovi a jeho tymu za perfektni
spolupraci, pfipravu a vytopeni salu a pronajem sélu zdarma.

Fotografie z akce najdete na www.vetrusice.cz a www.facebook.com/vetrusice.
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JAK JSME SI UZILI DRAKIADU?

Tradi¢ni vétrusicka drakiada se letos konala 25. 10. Na fotbalovém hfisti se seslo okolo 60 déti s
velmi pocetnym dospélackym doprovodem. MdzZeme fici, Ze pocasi se
vyvedlo, i kdyZ nefoukalo. O to vic jsme ocenili vSechny, kterym se podafilo
dostat draka do vzduchu. Déti mély za ukol spinit draci pétiboj. Odména
byla ptipravena pro kazdého, kdo splnil vSech pét dracich ukol. Jako
kazdoro¢né nas velky obdiv patfi vSem, ktefi méli draka vlastni vyroby.
Tento rok se vytahli Filip, Danka a Hanka Hovanovi, Adélka Pavlikova, Klara
a Gita Chalupovy a, jiz tradi¢ni Sikulky, Eliska a Terezka Malcovy.

BohuZel letos se rozbil bombondér, ktery umi vytvorit bonbdnovy dést.

Strejda Pista ale nezavahal a statecné bombondér zastoupil. Dobrou
atmosféru pomohly vytvofit i rizné dobritky. Nechybély bramborové
spiraly, cukrova vata, horké jablko a svarak, aj. Déti si mohly koupit
nadherné nafukovaci baldnky. Letosni specialitou byl pravy madarsky gulas
a madarské placky - pagace, za které dékujeme obecnimu Uradu, Marii
Kezseli a hlavné panu Tomasovi
Kezseli. Gulas byl opravdu vynikajici.
Za pomoc dékujeme: Bare a Terezce
Ujkovym, Andreje Vohradnikové,
Mise JakSové, Paje Petrovkové,
Majdé a Kubovi Veselym, Veronice JaroSové, Adriané
\ Vilimové, Pette Sefcikové. Za fotky diky Markété Haflantové.
3 , Za perfektni pfipravu hfisté, kabin, ozvuceni a zajisténi

4 ) o pitného rezimu patfi podékovani Vaclavu Pavlikovi.
Akci pripravili: OU + TJ Sokol + Klubi¢ek
Fotografie z drakiddy najdete na www.vetrusice.cz a www.facebook.com/vetrusice.

UZAVIRKA MOSTU VE CHVATERUBECH

Od 22. 10. 2015 do 20.6.2016 probéhne Uplna uzavirka mostu u Chvatérub z divodu kompletni
rekonstrukce. Objizdna trasa povede kolem aredlu chemickych vyrob — ulici Veltruskd a Teplicka
(viz pfiloha). Dojde ke zruseni autobusovych zastavek V Piskovné a U Kovosrotu, a to bez nahrady.

DENNIi STACIONAR PRO SENORY V KLECANECH

Denni stacionar pro seniory je odlehcovaci sluzba uréend pro seniory s kognitivnimi problémy, pro
seniory ohroZzenymi demenci a pro seniory s demenci. Stacionar funguje v ramci Oddéleni
kognitivnich poruch Narodniho Ustavu dusevniho zdravi. Diky tomu je moZné poskytnout
komplexni péci osobam s kognitivni poruchou (Alzheimerovou nemoci, i s jinymi typy demence)
i pokud maji dalsi psychiatrické komorbidity. Tym stacionare se sestava z rGznych profesi. V tymu
najdete socialni pracovniky, psychology, zdravotni sestru.

Cilem sluzby je zajistit seniorlim s Alzheimerovou nemoci socidlni kontakt s vrstevniky, nacvik
a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti, poskytnout pomoc
se vyrovnat s priznaky a dusledky nemoci a zaroven pomahat rodinam a pecujicim osobam pfri
zvladani jejich obtizné Zivotni situace, umoZnit jim pracovat nebo poskytnout ¢as na nezbytny
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odpocinek. Kromé péce o seniory je cilem denniho stacionare i poskytovani zakladniho socidlniho
poradenstvi pro pecujici osoby, poskytovani informaci o nemoci, seznameni se s nemoci, aby se
predchazelo socialnimu vylouceni seniord s Alzheimerovou nemoci.

Stacionafr je v provozu v pracovni dny od 7:00 do 16:30 hod.

Pro dalsi informace nebo pro podani Zadosti o pobyt v dennim stacionari prosim kontaktujte
socialni pracovniky:

Romanu Jarosovou, tel.: 283 088 153, e-mail: romana.jarosova@nudz.cz

Bc. Jakuba Sobotku, tel.: 283 088 154, e-mail: jakub.sobotka@nudz.cz

Prodavate néco nebo nabizite zdarma néco, co mate doma a uz to nepotrebujete? Nebo naopak
néco shanite? Dejte si inzerat na www.vetrusice.cz do nasi nové rubriky
VETRUSICKY BAZAR. sluiba je pro obéany Vétrusic a okoli zdarma.

Text inzerdtu zaslete na:
mail - jarosova74@seznam.cz nebo SMS - 602 645 552 (zacnéte prosim textem ,BAZAR"). Inzerat
muZete také vhodit do schranky obecniho Uradu nebo Evé Jarosové (Jizni 122)
Uvedte popis, prip. poslete foto. Pridejte kontakt, ktery bude zverejnén - minimalné mail.

ZEDNICKE, OBKLADACSKE A MALIRSKE PRACE

Vegkeré zednické. obkladaéské a malifské nrace. M. Valenta. Vétrusice. Kfizna 64. 602 882 951

REZNICTVI - UZENARSTVI - BUFET
VACLAV STASTNY
Oteviceno od 24. 11. 2015.
Klecany v ulici Do Kastan
Oteviraci doba prodejny: utery - patek 7:00 - 18:00

PRODEJ UHLI

DOPRAVA A UKLADKA PASEM ZDARMA

= 800 330 300



mailto:romana.jarosova@nudz.cz
mailto:jakub.sobotka@nudz.cz

MYSLIVOST

MYSLIVECKY PODZIM

Na zaddtku podzimu cekd myslivce kontrola a pfipadné opravy krmelct a zasypd pred krmnou
sezonou. Tato krmna zafizeni nékdy utrpi Skody nejen pfirodnimi vlivy, ale téZ zasahy nenechavych
lidi. Stejné tak je tfeba opravit kdly a obnovit nastfik Gcinné latky pachovych ohradnikd kolem
silnic, aby se zabranilo stfetlm sparkaté zvére s auty.

V tomto obdobi se jiz zacina prikrmovat, i kdyZz pocasi je pfiznivé a zvéf ma v prirodé dostatek
potravy. To plati hlavné v poslednich letech, kdy prichazeji vcelku mirné zimy bez velkého mnozstvi
snéhu a silnych mrazd, kdy zvéf rozhodné nestrdada hladem. Véasné zahajeni prikrmovani slouzi
k soustredéni zvére k témto zafizenim a také k posileni télesné zdatnosti pred bliZici se zimou, kdy
si zver vytvaii tukové zasoby.

Nas Myslivecky spolek Zdiby — Klecany zakoupil dostatek jadrného krmiva jak pro bazanti zvér, tak
pro srnci. ProtoZze se v loriském roce velice osvédcilo podavani granuli obohacenych o minerdly
srnci zvéri, mame i pro letosek jejich dostatecné zasoby. Toto krmivo ma blahodérny ucinek na
zazivani zvére, protoze zabrariuje prijmovym onemocnénim po poZiti vétsiho mnoZstvi fepky, coz
je jediné zelené krmivo na polich pres celou zimu, kterého je v nasem okoli skute¢né mnoho.

Zajistili jsme téz sUl pro zvér, kterou podavame do krmitek jako liz. Kazdy ¢len spolku pak ma za
povinnost zajistit dostatek kvalitniho sena.

Podzimni mésice byvaji pro myslivce vyvrcholenim sezény, kdy se poradaji hony na drobnou zvér.
To vSak pouze za predpokladu, Ze
je této zvére dostatek. Jak je vidét
na nasich polich, zajic znasich
honiteb mizi a stava se ohroZzenou
ZVeri. Piciny dlouhodobého
Ubytku stav( zajice jsou vseobecné
znamé (velkoplosné zemédélstvi
a chemie, doprava, S3kodna),
a protoze Zivotni podminky zvére
se vdohledné dobé asi nezméni,
a také proto, Ze se zajice nedafi
odchovavat uméle, je budoucnost
této zvére nejista.

U baZanti zvére je situace ponékud lepsi i proto, Zze kazdy rok vypoustime do honitby dospélé
bazanty z odchovny ve Skuheti. Rozhodli jsme se, Ze letos zadny hon na drobnou zvér poradat
nebudeme. Nezbyva nez véfit, Ze stavy drobné zvére v honitbé se v budoucnu zase zvysi.

O to vice se budeme vénovat odlovu cerné zvére, a to jak individudlnim lovem, tak na spole¢nych
nahankach. Slibujeme si od toho redukci stavu divokych prasat v honitbé, a tim snizeni jimi
plsobenych skod na honebnich i nehonebnich pozemcich.

Zavérem se mlzeme zminit i o dalsi aktivité nasich ¢lend v tomto obdobi, a to ptipravé tradi¢niho
mysliveckého bdlu, na ktery Vas srde¢né zveme.

Ing. Jindfich Trpak
16



MYSLIVECKY SPOLEK ZDIBY - KLECANY
VAS SRDECNE ZVE NA

TRADICNI

MYSLIVECKY

S,

16.1.2016 oo 20.00 HobDIN
v siLE SOKOLOVNY ve VELTEZI

K TANCI A POSLECHU ZAHRAJE
TANECNI ORCHESTR STANISLAVA DOUSI

sonati ZVERINOVA TOMBOLA

vsTUPNE 150 K¢

PREDPRODEJ 0D 2. 12.2015 v RESTAURACI U REHAKU VE VELTEZI
KAZDOU STREDU oD 18.00 po 20.00 HoDIN

KONTAKT: Paver MiSEk, TEL. 603 262 182

ROZHLEDY - tip na vylet

DIVOCi KONE, ZUBRI A PRATURI V MILOVICICH

(Milovice jsou od Vétrusic cca 45 km)
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Poprvé na svété. V Cesku vznikla prvni lokalita,
kde jsou divoci koné, zub¥i a pratufi

Cesko ma svétovy unikat. Byvaly vojensky vycvikovy prostor Milovice, ktery se nachazi mezi mésty
Milovice a Benatky nad lJizerou, se stal prvnim mistem, kde se vyskytuji vSechny tfi klicové druhy
velkych kopytnik( Evropy. Tedy divoci koné, zubti a pratufi.
,Podobny pohled se lidem nenaskytl mozna nékolik poslednich tisic let,” fika Dalibor Dostal,
feditel spole¢nosti Ceska krajina.
Zubfi byli v prirodé vyhubeni az pocatkem dvacatého stoleti, pratufi o tfi sta let dfive
a koné zfejmé jiz pfed mnoha sty lety a mozna i tisicovkou let.
,Sleduji i velmi pozitivni vliv velkych savcl na proménu stepni krajiny Milovicka, kde se opét Sifi
vzacné druhy rostlin. Budu i nadale pozorné sledovat, jak se zde bude zvifatim dafit,” ocenil
hejtman Stfedoceského kraje Milo$ Petera.
Doufame, 7e zubti a divoci koné budou postupné napravovat to, co ¢lovék zanedbal. Setrnym
cilenym spasanim se vytvafi podminky pro obnovu putvodni skladby ohroZenych stepnich biotoptl v
této oblasti,” konstatoval Jaroslav Kral, starosta mésta Benatky nad Jizerou.
Podle jeho slov chce mésto navic vybudovanim naucné cyklostezky a pozorovatelny pribliZit toto
téma Siroké verejnosti a Setrnou turistikou citlivé zvysit osvétu a propagaci celého Uzemi. Péci o
zvifata bude zajistovat Sprava méstskych les(i Benatky nad Jizerou.

Vice informace na: www.ceska-krajina.cz

RADY BABKY BYLINKARKY

Prirodni antibiotika vam mozna rostou na zahradce
Velice uc¢inna prirodni antibiotika jsou ptritom vSude kolem nas — bylinky, ¢esnek, kien, zazvor...
Ptirodni antibiotika je navic moZné uzivat bez nasledkd, které na nds zanechdvaji kvanta tablet
uZivanych i v ptipadé, kdy to vibec neni potfeba.
Je znamo, Ze antibiotika jsou Iéky, které hubi bakterie. Predepisovani antibiotik na virézy byva
¢astym selhanim a zbyteénym preventivnim opatienim Fady lékatd. Casté uZivani antibiotik vede
ke vzniku rezistence, zatézi vnitfnich organd, rozvoji alergii a premnoZeni kvasinek a plisni v téle.
Predtim nez zacnete uzivat antibiotika, méli byste mit jistotu, Ze mate silnou bakterialni infekci. To
je mozné zjistit pomoci CRP vysetieni z krve, které by vam mél Iékaf, pred tim nez vam antibiotika
predepide, udélat. Rada lékaFt dnes jiz nabizi CRP vysetieni ve svych ordinacich z kapky krve
odebrané z prstu na pockani.
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Existuje cela rada pfirodnich pfipravkd s vyraznymi dezinfekénimi Ucinky, které skvéle funguji jako
ucinnd antibiotika, antivirotika nebo antimykotika. V mnoha pfipadech dokdZzou klasicka
antibiotika pIné nahradit.

LichorefiSnice vétsi béZné roste na zahradkach

Rostlina mé vyrazné antibiotické plsobeni, hubi obrovské mnozZstvi nejriznéjsich streptokoku
a stafylokokd, E. Coli, salmonely, Proteus vulgaris a fadu dalsich baterii. UZivani lichofefisnice se
doporuduje v pripadé jakékoli bakterialni infekce.
Brusinky a bortivky na dezinfekci moc¢ovych cest a stiev
Brusinky se vyuzivaji predevsim pri zanétech mocovych
cest, hubi streptokoky a E.Coli, borlvky rovnéz, ale jejich
ukolem je pro zménu dezinfekce travici soustavy. Kromé
obsahu cennych vitaminG a vlakniny maji pfiznivy vliv na
zrak, pomahaji pfi cukrovce a jsou velice ucinné pri
bolestech v krku a anginach.

Cesnek, cibule, kifen i zazvor vyZenou nemoc z téla

U v8ech téchto zminénych pfirodnich antibiotik se mizete kromé antibiotického spolehnout také
na antivirové a antimykotické plsobeni. Zazvor je znamym dezinfekénim prostfedkem, ¢esnek je
zase odbornikem je plisné a kvasinky vSeho druhu a kfen i cibule jsou na virdzy a chfipky jak
délané.

Cajovnikovy olej proti zlatému stafylokoku

Cajovnikovy olej, znamy jako tea tree oil, je vybornym
antimykotikem, antivirotikem i antibiotikem. Vyborné Ucinkuje pfi
zanétech pokozky isliznic, pfi ekzémech, pouZiva se fedény
v pripravcich pfi mykdézach pohlavnich organd, k dezinfekci Ustni
dutiny, na opary, afty a podobné.

Jako antibiotikum hubi zlatého stafylokoka, ktery rad cizopasi na
pokoZce atopikl a zplsobuje rozsahlé ekzémy. Cajovnik dokonce
i skvéle funguje pfi vymitani zakozky svrabové.

Propolis pomaha na vSemozné neduhy, ale pozor na alergii

V neposledni fadé je tfeba zminit velice U¢inné pfirodni antibiotikum, které muzete najit jediné ve
vcelim ulu. PouZiva se k Ié¢bé a dezinfekci sliznic i pokoZzky. Hoji rdny, pomdaha pti zanétech v krku
a ustech, aftech, oparech, paradentdze, viedech, ekzémech, vyuZiva se pfi nachlazeni, anginach,
zanétech kdekoli na téle, napf. zdnétech pohlavnich organd, pokozky nebo i vnitfnich organa.
Ctéte vice na: www.vitalia.cz

TIPY NA KULTURNI A JINE AKCE

CVICENI V KLECANECH (2S)

ROZVRH HODIN (www.aerobik-klecany.webnode.cz)

pondéli 20.00 - 21.00 P-class Radka
stfeda 19.30-20.30 posilovani Dasa
Ctvrtek 20.00 - 21.00 aerobik Radka
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JOGA VE VETRUSICICH je nyni 2x tydné

KAZDOU NEDELI od 9 do 10 h. a KAZDOU STREDU od 18 do 19 h..

Obecni Urad a mistni hostinec se dohodly na prfemisténi cviceni jogy

do mistnosti v pfizemi budovy ¢.12 na navsi (budova Vétricku a Klubicka).
Informace také na www.vetrusice.cz

Kontakt na lektora na http://www.sohamjoga.cz/

Na cviceni si vezméte karimatku, pohodIné obleceni, ptip. lehkou prikryvku.
Vstupné: 100 K¢, permanentka za sniZzenou cenu.

Tési se na Vas lektor Maitrey.

Kontakt: www.sohamjoga.cz. Tel. 605 859 430

RYBARSKY KROUZEK

Dne 19. 9. 2015 probéhly détské rybarské zavody
na nasem mistnim rybniku. | pres prvotni
nepfizen pocasi se zucastnilo 9 soutézicich. Po
dvou hodindach snahy o nejvice Ulovkd zaslouzené
zvitézil Ondra Vinkr. Po zavodech jsme si uvafili
€aj, soutézici obdrzeli diplomy a vécné ceny.
Vsem se akce libila.

Kontakt:
I. Vesely - 733 174 795, R. Vejrazka - 731 777 888,
rybarsky.krouzek.vetrusice@seznam.cz

JEZDECKY KROUZEK

Trenérka, pani Kvitkova, prestéhovala koné
do Klecanek, kde i nadale pokracuje jezdecky
krouzek.

Vice informaci o jezdeckém krouzku
u trenérky pi Kvitkové
tel. 739 955 912 nebo mail:
SJKKlecany@seznam.cz.

FACEBOOK JEZDECKEHO KROUZKU
,KROUZEK ZIVOT V SEDLE"
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