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Zapis z jednani Obecniho zastupitelstva konaného dne 31. 10. 2011
Poradové ¢islo 9/11

PFitomno: 7 ¢lenu zastupitelstva, 0 ob&anu

Po kontrole prezenéni listiny S. Zadova shledala OZ usnasenim schopné. VSichni schvalili
navrzeného zapisovatele (S. Zadovou), ovéfovatele (J. Dyckova a F.Vrany) a program
zastupitelstva.

Program:

Stavebni

Navrh rozpoctu na rok 2011

Zprava o Cinnosti ufadu za uplynulé obdobi

Zaver

. Stavebni:
a) OZ vzalo na védomi oznameni p. Vlasaka o rekonstrukci pradelny u nemovitosti €. 46.

b) OZ vzalo na védomi oznameni pi Korecké o vyméné oken v €. p.12.

c) OZ vzalo na védomi ozndmeni o nutnosti (z divodl $patného zdravotniho stavu) pokacet
dva stromy u nemovitosti manzel Drdlovych.

e) OZ vzalo na védomi oznameni o stavbé garazového stani u nemovitosti p. Cahy &. p. 112
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d) OZ schvalilo pfedlozeny projekt na stavbu garaze p. Moravce.

Pro: 7 proti: 0 zdrz.: 0
f) OZ vzalo na védomi zavazek podepsanych ob&ant z ulice Skalni o udrzbé zeleného pruhu
okolo svych nemovitosti.
e) OZ vzalo na védomi oznameni pi Kopecké o vyméné oken a stavebnich Upravach okolo
nemovitosti €. p. 26 a o zaboru vefejného prostranstvi v souvislosti s témito stavebnimi
Upravami
2. Navrh rozpoctu:
OZ schvalilo navrh rozpoétu na rok 2012

Pro: 7 proti: 0 zdrz.: O
3. Zprava o Cinnosti ...
posta, stavebni Ufad, kancelar, pfiprava svatby, Katastralni ufad, Skoleni k programu RUIAN
4. Zavér:
pi Zadova pfitomnym podékovala, za u€ast a dalSi zastupitelstvo svolala na 28. 11. 2011 do
budovy obecniho Ufadu od 18,00 hodin.
Zapsala: S. Zadova
Oveérili: J. Dy¢kova, F. Vrany

Zapis z jednani Obecniho zastupitelstva konaného dne 28. 11. 2011
Poradové ¢islo 10/11

Pritomno: 6 ¢lend zastupitelstva, 0 ob&ant, p. Nouza omluven: |ékaF

Po kontrole prezenéni listiny pi Zadova shledala OZ usnasenim schopné. VSichni schvalili
navrzeného zapisovatele (S. Zadovou), ovéfovatele (J. Kolina a M. Jaro$e) a program
zastupitelstva.

Program:

1. Stavebni

2. Schvaleni rozpo¢tu na rok 2012

3. Zprava o Cinnosti Ufadu za uplynulé obdobi

4. Zavér

1) Stavebni:

OZ schvalilo déleni pozemku p.¢.51/53 v ulici Vychodni, s podminkou parkovani na vlastnich
takto vzniklych pozemcich.

Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0
2) OZ schvalilo vyrovnany rozpocet obce na rok 2012.
Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0

b) OZ schvalilo cenovou nabidku na zdravotni o$etfeni strom( ve spravé obce.
c) OZ schvalilo podpis vefejnopravni smlouvy s Méstskym Ufadem Brandys nad Labem na
spisovou sluzbu.
Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0
d) OZ vzalo na védomi a pfipominkovalo ,Dopravni plan Stfedoceského Kraje*
e) OZ schvdlilo prodej snézné frézy.

Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0
f) OZ schvalilo aktualizaci pojistnych smluv na obecni majetek.
Pro: 6 proti: 0 zdrz.: 0

3) Zprava o ¢innosti ...

posta, stavebni UFad, kancelar, Katastralni Gfad, vyménny fond knihovny Rigany, Mé&stsky
Ufad Brandys nad Labem

4) Zaver:

S. Zadova pfitomnym podékovala, za U€ast a dalSi zastupitelstvo svolala na

21.12. 2011 do budovy obecniho ufadu od 18,00 hodin.

Zapsala: S. Zadova

Ovéili: J. Kolin, M. Jaro$



PODEKOVANIi OBECNIiHO URADU:

Dékujeme vSem za dobrovolné vstupné, které bylo vybrano na
détskych akcich a bude pouzito na budovana détska hriste.

Dékujeme Zemédelskému druzstvu za ochotné a celorocni
poskytovani ovoce na vSechny akce.

Dale patii podékovani za sponzorské a vécné dary
manzelim Drdlovym a DudédSovym.

Velké podékovani patii p. Apltauerovi za materidlni dar na
rekonstrukci obecni budovy €. p. 12 (knihovna, klubicko).

Vsem obcanim dékujeme za spoluprdci,
prejeme Rrdsné prozZitt
svdtecnich dnu a pohodovy vstup
do nadchdzejictiho roku.
Za zastupitelstvo obce Sona Zddovad

NECO 2 HISTORIE..

Protokol
sepsany o schiizi obecniho zastupitelstva, konaného dne 29. inora 1920 o 9 hod.
dopol. za pfitomnosti 11 ¢lent: a sice:
starosta L. Machadka, Jos. Subrt, M. Novakovi, Em. Maternova, J. Zapotil, Jos.
Sarboch, Tom. Vilim, Ant. Sefl, Jos. Vojtisek, V. Krejza, Jos. Zikmund.

Porad:

1. Ctenf a schvaleni protokolu z piedeslé schtize.

2. Vyfizeni piipisu okres. polit. spravy v Karliné ohledné zfizeni desinfekéni
mistnosti pro onemocnélé nemocemi nakazlivymi.

3. Propusténi pievoznika p. Jos. Vlasdka z Lib¢ic ze smlouvy najemné a p¥ijmuti
prevoznika nového.

4. Volné navrhy.



Usnesent:
1. Cten a schvalen protokol z pfedeslé schiize obec. zastupitelstva.

2. Za mistnost desinfekéni pro onemocnélé nakaZzlivymi nemocemi ustanoven byt

hajného u p. J. Zapotila v susarneé.

3. Najemce obecniho ptivozu p. Jos. Vlasak z Lib¢ic jest nucen prevziti pfivoz
u Libcic na misté svého nemocného bratra a zada proto, aby z najmu propustén byl.

Z&dosti jeho bylo vyhovéno.

O najmu obecniho piivozu se uchdazeji: Jos. Novak ¢. 43 a V. Pokorny ¢&. 35 ve
Vétrusicich, Zonla z Maslovic a Holecek z Letek. Jednohlasné usneseno, aby pfivoz
p- V. Pokornému pronajat byl. Pfitomnému p. V. Pokornému ptectena smlouva

o najmu, kterd s nim uzaviena bude, s jejim obsahem on tiplné souhlasi.

4. p. Sefl si stézuje, Zze v ulici od jeho obytného staveni smérem nahoru se pisek

vykopéava a tim ulice neschtidnou se ¢ini a Zdd4, aby tomu zamezeno bylo.

Podepsini: . Zapotil, Josef Subrt, Antonin Sveﬂ, Tomds Vilim, Frantisek Vojtisek, Viclav
Krejza, Marie Novdkovd, Emilie Maternovd

\

Vitdme mezi sebe hned tfi miminka! , Q /}
Matouse Mdlera, ktery se narodil v z&if rak
mamince Viadislavé Mdlerové a tatinkovi Martinu Mdlerovi;
Katefinu Siklovou, kterd se narodila 20. zGif
mamince Petfe Moravcové a tatinkovi Petru Siklovi;
Lukase Brauna, ktery se narodil 7. listopadu
mamince Lence Braunové a Davidu DiviSovskému.

Prejeme jim v Zivoté hodné slunicka.

, Dodateéné blahopfejeme pani Matyldé Cerveridkové,
=¥ kteréa v listopadu oslavila
své vyznamné Zivotni jubileum.

Tichou vzpominku vénujeme

panu Gejzovi BotoSovi,
ktery zemitel necekané 17. 11. 2011 ve véku 46 let
, a

panu Ladislavu Plickovi,
ktery zemiel 13. 12. 2011 po téZké nemoci ve véku 75 let.




Kazdé pondéli od 16,00 do 17,00 h.
(nebo u pi Zadové v pondéli a stfedu na Obecnim Gfadé).

Od zafi 2011 je zavedeno v knihovné
verejné pristupné misto internetu zdarma.
(Internet - info - pi Zadova - tel. 604273716)

Na nasich webovych strankach (www.vetrusice. cz) je seznam vSech tituld z nového souboru
nasi knihovny pro rok 2011.

Zde jsou tfi tipy z tohoto souboru nasi knihovny:

MILENKY KRALU,
500 let nevéry, rivality a moci

(Eleanor Hermanova)

Prosté divky, svétaznalé herecky, vzdélané Slechti¢ny... stat se
milenkou panovnika mohla (a nékdy i musela) kazda, na niz se
zalibenim spocinulo jeho oko. Udrzet si kraldv zajem vSak
dokazaly jen nejschopnéjsi. Zavist, pomluvy, intriky - s tim si
musely poradit a ¢asto samy vyuzZivat. V dobach, kdy panovnici
volbou manzelky sledovali politické cile, Casto vyhledavali
milenky. Vedle sexu ale kral hledal i spolecnici, spfiznénou dusi
pro své ambice i osobni problémy. Povinnosti kralovy oficialni
milenky bylo mit stale dobrou naladu, byt krali vzdy po vili, nikdy
si nestézovat a uspokoijit kazdy jeho rozmar; odména nebyvala
malé: palace, Sperky, tituly, doZivotni renty...Autorka mapuje
milostny Zivot krall od renesance po soucasnost (Madame de
Montespan, Nell Gwynn, Madame de Pompadour, Camilla Parker Bowles ad.). Je to zajimavé
i zadbavné c¢teni, nejen senzace, ale historickymi fakty podloZzena sonda do Zivota nejvyssi
aristokracie.

ELEANOR HERMANOAN

Iy FANFARIE
Fanfaﬂe (Milo$ Kratochvil)

(@) !
' |

Se skfitkem FrantiSkem z Kouzelné $kolky se spole¢né

N Q vypravime do ¢arovné zemé Fanfarie. Dozvime se, jak Fanfarie

> vznikla a kdo byli jeji rozumni i trochu potrhli kralové. Jaké

napady mél tfeba Fanfaficek a co se v té zemi pfihodilo za

panovani kralovny Fanfary Varecky. FrantiSek s Majdou vstupuji

>t do proménovaci bedny, rozbaluji a zabaluji tmu a poznavaji

; Skakaci zakony. Franti$ek nas pozve na Den Bruoun( a dojde i

_— so ™ na sedmimilové boty pro cvalika Emila Malika. Ale to neni ani

zdaleka vSechno. V této UpIné prvni knize o UZasné zemi

Fanfarii se doCtete mnohem vice. PFibéhy skfitka FrantiSka,

e & tentokrat v zemi Fanfarii, volné navazuji na UspéSnou knihu

Frantigkova velka kniha pohadek, ktera obdrzela Cenu Kolegia generainiho feditele Ceské
televize 2009 za nejlepsi knihu z Edice CT.

3 2l
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PRIBEH CESTY NA SEVER I.,

(Heffernanova Jana)

Naprosto unikatni literarni dilo svétového méfitka, které vzniklo
vyhradné na podkladé zapis snl. Autorka, ktera se jiz dlouha
léta zabyva problematikou interpretaci snt, psala knihu osm let a
zpracovala v ni vice nez 500 vlastnich snu, které se ji zdaly v
obdobi patnacti let a tykaly se urcitych opakujicich se témat.
Kniha se zaroven ¢te jako uchvatny dobrodruzny pfibéh, v némz
se podle logiky ¢i nelogiky snd méni i opakuji prostfedi a
postavy, a dava nam tak nahlédnout do tajemného svéta naSeho
spanku, v némz dostavame informace, které bychom rano
nemeéli jen tak zapominat. Kniha nas zavadi do bézné znamych
prostfedi, jako jsou mésto, vesnice, les, nemocnice, pfistav,
hory, jezero, a proméfuje je v uchvatny svét Zenského
podvédomi (Cervené mésto, bludisté, prostor za zdi, ostrov mrtvych), ve fantastické scény a
obrazy, v nichz nikdy neuhodnete, co bude dal. Odkryva také zdroj neutuchajici fantazie a
bizarniho, hravého i humorného vidéni véci, jez pred¢i vSechno, co si muzeme predstavovat

a kombinovat v bdélém stavu.

MYSLIVECKE ZVYKY A TRADICE

Kazdodenni zivot myslivel se vzdy Fidil pravidly, z nichz néktera byla tfeba jen pouhymi
povérami, valna vétsina vSak méla Cisté praktické kofeny a dlivody. Jako priklad Ize uvést
zeleny myslivecky oblek, ktery nema jen maskovaci ucel, ale ve formé uniformy pfi
slavnostnich pfilezitostech zddrazruje pfisluSnost osoby k mysliveckému stavu. Dal$im
pfikladem muze byt zpisob no$eni lovecké zbrané. Zbrari se nosi na levém rameni, hlavnémi
vpfed a vzhiru (za desté ¢&i snézeni hlavnémi k zemi). Tento zplsob noSeni ma prakticky
davod pro bezpeénost na spole¢nych honech, aby nebyli v ohroZeni ostatni U€astnici honu.
Zvlasté dalezité je nalezité zachazeni s ulovenou zveéri. Po kazdé leci se déla vyloz a po
skonCeni honu vyfad, na kterém musi byt soustfedéna veSkera toho dne ulovena zvér. Zveér
se poklada na pravy bok, a to v fadach podle skupin, kde v €ele vyfadu je zvérf srstnatd, za ni
pak zvéf pernata. Je-li ulovena liska, dava se do €ela vyradu. K tradici patfi téZ to, Zze zvéf na
vyfadu se neprekracuje a Ze pro postaveni U€astnik( honu u vyfadu plati pfesna pravidla.
Hezkou tradici je téZ pouzivani loveckych signalll a fanfar od profesora Dyka trubkou zvanou
borlice.

Dodrzuje se také zvyk, Ze uspéSnému lovci za uloveni sparkaté zvéfe (srnéi, jeleni apod.) a
nékterych dal$ich druhti zvéfe (napf. liska) se dava Glomek. Ulomek je vétvicka ze stromu
nebo kefe rostouciho na misté lovu, kterou si lovec dava na pravou stranu svého klobouku.
Ulomek se téz vklada do sviraku (tlamy) ulovené zvére jako ,posledni hryz®.

Zvlastnim pfipadem mysliveckych tradic je Ceska myslivecka mluva. | jina lidska zaméstnani
musela mit a méla svoji vlastni odbornou terminologii, aby se lidé mohli pfi praci snadno
domluvit. Také v jinych evropskych jazycich existuje odborna myslivecka a lovecka
terminologie. Ceska je v8ak zvlastni v tom, Ze vznikla jako soudast narodniho obrozeni.
V dobé, kdy ufedni feci byla néméina a cestina pouze lidovou mluvenou feci, spisovatel
Franti$ek Spatny jako hospodaisky Gfednik na schwarzenberském panstvi sesbiral odborné
C¢eské myslivecké nazvoslovi, které vydal v roce 1868. Tak se mysliveckou mluvou popisuje
presna stavba zvéfe (svétla — o€i, slechy — usi, béhy — nohy, barva — krev, vina — srst, zbrané
— zuby €erné zvére), jeji chovani ¢i ¢innost myslivca.
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K Zivotu patfi také zabava. U myslivcu je pravidlem, ze se pfipiji zasadné levou rukou. Mezi
tradiéni kulturni akce patfi myslivecké baly. Myslivecké sdruzeni Zdiby — Klecany porada

v ramci obnovené tradice MYSLIVECKY PLES, KTERY SE BUDE

KONAT DNE 21. LEDNA 2012 V SALE SOKOLOVNY VE VELTEZ| A NA

KTERY VAS CO NEJSRDECNEJI ZVE.
Pavel Sobotka

MIKULASSKA NADILKA VE VETRUSICICH

5.12. chodili po Vétrusicich dva ¢erti s Mikulasem, chodili dim od domu a zastavili
se tam, kde na n& déti &ekaly. Certi vypadali dabelsky hrozivé, ale ve skuteénosti to
byli docela hodni €erti a, pokud vime, nikoho do pekla neodnesli.

9.12. pfijel za détmi jesté jeden Certik, aby si s nimi na sale mistniho pohostinstvi
zatancoval, zazpival a jen tak zablbnul. Tam vSak témér doSlo k nestésti a jednoho
roStaka si malem odnesl do pekla. Ale protoze Certovi luplo v zadech, z inosu do
pekla nic nebylo. Za Certikem pfiSel na skok na navstévu i velky kocour Tom a ti
dva spolu vyvadéli spoustu lotrovin. Certik se t&8il, jak rozda letos misto Mikulase
hodnym détem darecky. Ale nakonec pfiSel i sam Mikula$ a balicky détem
rozdavali spolu.

c¢ertik Malenda certik Zubejda

oba pekelnici
i s Mikulasem



PAR DALSICH FOTOGRAFIi Z NOVEHO HRISTE...

AUTODOPRAVA MAGMA
- dovoz sypkého stavebniho materialu
- dovoz stavebni suté
- odvoz sute
- doprava jinych materialt dle dohody
Objednavky a informace na telefonu: 723 051 746

FOTBAL

Sezona - podzim 2011 - 2012
Podzimni sezonu bych oznédmkoval znamkou ,3“. Zdapasy, o kterych jsme si
mysleli, Ze budeme bodovat nam nevysly. Naopak v zapasech, ze kterych jsme
méli obavy, to dopadlo skvéle. Nasim Ukolem bylo mit na konci podzimni Casti
pres 20 bodd. Ziskali jsme jich 19. V tabulce jsme skonili sedmi. Myslim, Ze na




novacka v sezoné to neni Spatny vysledek. Navic vezméme v patrnost, ze jsme
nemeéli zadné nové posily. Ale hrajeme s klukama, které to bavi, poctivé trénuji
a zvladaji 3. tfidu bravurné. Dobré vysledky se tedy musely dostavit.
Sezona skondila, ale vét$ina nasich hra&d hraje futsal a pFes zimu hraji turnaje.
Na jafe nas Ceka zase plno prace.
Dékuji celému vyboru Sokolu VétruSice a také Obecnimu ufadu, ktery nas
podporuje.
Preji jménem nasich fotbalistl i celého vyboru TJ Sokol Vétrusice véem krésné
Vanoce a Stastny cely pFisti rok.

Mirek Jaros

PREHLED FOTBALOVYCH ZAPASU TJ SOKOL VETRUSICE
PODZIM 2011 - 3. TRIDA

kolo datum muZstvo muZtsvo Vysledek
1 | 27.82011 | Jiskra Kojetice Vétrugice 0:0
2 4.9.2011 Vétrusice Sokol Sestajovice 3:1
Sokol Vodochody
3 | 10.9.2011 A Vétrugice 3:2
4 | 18.9.2011 Vétrugice Sokol Predboj 4:0
Aero Odolena
5 | 24.9.2011 Voda Vétrugice 2:1
6 | 1.10.2011 | 1.FC Libeznice Vétrugice 2:0
FK Brandys-Boleslav
7 | 9.10.2011 Vétrugice C 1:2
Sokol
8 |15.10.2011| VyZehotovice Vétrugice 1:4
9 |23.10.2011 Vétrusice Svorost Brazdim 3:0
10 SK Zapy B Vétrusice 3:1
11 | 6.11.2011 Vétrusice Sokol Kli¢any A 0:1
12 [12.11.2011 SK Hovorcovice Vétrusice 3:0
13 |20.11.2011 Vétrugice Sokol Klecany B 3:2

KRONIKA T] SOKOL VETRUSICE
Vyborova schiize dne 12. 4. 1989

Pf{tomni: Subrt, Stba, Vesely, Vocasek, Plicka, Damek, Novak
1) Vaclav Vesely, bude pracovat pro dorost
2) Vesely bude provadét plakaty na zapasy F.O.
3) V komisi na oslavy 60. vjrodi fotbalu jsou: Subrt, Vocasek, Vesely, Vilim, Damek,
Vlasak
4) Program 60. vyroci:
Sobota - 4. 8. 1989, 2x zapasy, turnaje, vecefe, pohosténi, zabava Veiis - Plicka



Nedeéle - pokracovani turnaje, konec
5) Veskeré pozadavky od D. Klecany vyfidi Benes.
6) Udrzba télocvieny provede JZD, objedna Plicka.
Skonceno 19,00 hod.

RADY BABKY BYLINKARKY

Bylinky pomahaji pfri nachlazeni, chfipce i unavé

Podzim je obdobim, kdy se nachlazeni, bolest v krku ¢i ryma vyhne malokomu. Obtize se
Casto opakuiji, pfichazi unava... Jak muzete posilit svou obranyschopnost pomoci pfirodnich
prostiedk? A které bylinky jsou pfi nachlazeni nejlep§im pomocnikem?

Silice vycisti krk

Prvni skupinou lé€ivych rostlin, po nichz je dobré sahnout pfi nachlazeni, jsou druhy bohaté
na dezinfekéné pusobici silice. Tyto latky potlacuji mnozeni bakterii i virG. Tékavé slozky se
uvolniuji v dychacich cestach pfi popijeni, Gu¢inna je i inhalace a koupel. Zaroven uvolfiuji
dychaci cesty, usnadnuji dychani.

Salvéj lékarska je prvotfidnim, pFirodnim prostfedkem pro potirani bolesti v krku pravé diky
silné antibakterialnim, vyloZzené antibioticky pGsobicim silicim.

Aromatické a dezinfekéni silice obsahuje dale Fepik Iékarsky, jemna matefidouska obecna
a vonny tymian obecny, dobromysl, ¢i pupeny borovice lesni a mladé jehlicky modfinu.
V posledni dobé ziskava na oblibé rovnéz dezinfekéné pusobici zazvor — nalev &i odvar
pfipraveny z platkd oddenku je mirné palivy a skvéle prohfeje celé télo.

Hojivé i dezinfekéné plsobi i okvétni platky rizi. Zrovna tak hefmanek, jedna z
nejucinnéjsich, a zarover mirné pusobicich rostlin, ktera je vhodna i pro déti.

Jako vitaminova chutna prevence pro podzimni a zimni dny je nepfekonatelny Sipkovy ¢aj.

Hojivé latky pro zanicenou sliznici
Hojivy nalev je dobré obohatit i o bylinky s odliSnymi u&inky. Prospésné jsou totiz rostliny
obsahujici slizové latky. Ty obali zanicenou sliznici i s odumfelymi bunkami a s
choroboplodnymi zarodky a poté
je snadno vykaslete. Sliz sliznici
zaroven hoji, zvlh€uje a uklidriuje
podrazdéni.

Velké mnozstvi slizovych latek
obsahuje kvét divizny velkokvété
a podbélu obecného, dale
plicnik lékarsky, sléz lesni,
jitrocel kopinaty ¢i proskurnik
lékarsky.

Vykaslete infekci pryc z téla

Ddkladné vykaslani je jednou z
nejucinnéjsich metod, jak se infekce zbawt Spolu s prebytecnym hlenem se z téla vylougi i
bakterie a viry, jez na sliznici parazituji. Ale béda, pokud se hlen usadi v dutinach. Proto
nastupuje  tfeti skupina léCivych  bylinek, ktera obsahuje velké mnozstvi
saponinl. Nejuc¢innéjsim prirodnim ,odkaslavadlem” je l1ékofice lysa. Pokud pfijde i horecka,
nalev z tradi¢niho lipového kvétu s trochou citrénu a medu vam opravdu ulevi. Podobné i



http://www.ireceptar.cz/zahrada/materidouska/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/materidouska/
http://www.ireceptar.cz/specialy/lecive-rostliny/modrin-opadavy/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/zazvor-lekarsky/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/okrasna-zahrada/ruze-leci-ruzovy-caj-sirup-a-voda-z-okvetnich-platku/
http://www.ireceptar.cz/zahrada/uzitkova-zahrada/sklizen-sipku-jak-zachovat-prirodni-vitaminy/
http://www.ireceptar.cz/zajimavosti/lekorice-neni-jen-pendrek/
http://www.ireceptar.cz/specialy/lecive-rostliny/lipa-srdcita/
http://www.ireceptar.cz/zajimavosti/kupujte-jen-dobry-med/

kvét éerného bezu. Misto acylpyrinu mizete také vyzkouset jeho puvodni pfirozeny zdroj, a
to vrbovou kuru.

Spolehlivi bacilobijci

Cibule, €esnek i kifen byly odedavna prostfedky proti nemocem a pro posileni téla. Moderni
vyzkumy daly naSim pfedkdm zapravdu. Tato zelenina obsahuje sirné slouceniny a dalsi
dezinfekéné pusobici latky, které Ize bez nadsazky nazvat pfirodnimi antibiotiky. Na
rozdil od nich v8ak nemaji zadné vedlejSi ucinky, jako je likvidace pfirozené a prospésné
stfevni mikroflory. Jsou bohaté i na vitamin C a dalSi dllezité latky, maji i fadu dalSich
prospésnych ucinkl, éesnek napriklad pomaha snizovat krevni tlak

Zaklad je silna imunita

Osvédcena rostlina prokazatelné podporujici imunitni systém - trapatka (Echinacea).
Podporuje mnozeni a aktivitu bilych krvinek, které nas chrani pred pdvodci infekci.

Jeji okamzity ucinek je vSak pomérné kratky — proto ac je preventivni uzivani tinktury vhodné
v davkach kolem 20 kapek tfikrat denné, pokud pravé propuka nachlazeni, boleni v krku a
dal$i obtize, pomuze kara intenzivnéjsi.

Prirodni latky podporujici imunitni systém v optimalni funkci obsahuje i hliva ustfi¢na.

Za velmi cenny pfirodni biostimulator je povazovan i rakytnik resetlakovy. Jeho plody jsou
velmi bohaté na vitaminy, mineraly, enzymy a dalSi prospésné slozky.

Ke zvySeni obranyschopnosti pfispiva i saunovani, otuzovani a pfiméreny pohyb.

Jak zachovat prirodni vitaminy

Dodrzovat zasadu zdravého jidelni¢ku, kde by se mélo objevit alespori pét porci ovoce a
zeleniny v prabéhu dne, se vyplati.

Aby byl organismus odolny vuéi podzimnim nemocem, musi mit také dostatek vSech
vitaminQ, mineralnich latek a stopovych prvki. Télo by je mélo dostavat ¢asto v malych
davkach, protoZze mnohé z nich nedovede dlouhodobé skladovat.

Je znamé, Ze pfirodni komplex v potravinach je u€inngjsi, nezli vitaminy v tabletach..

Pokud zeleninu tepelné upravite, samoziejmé C¢ast vitaminG ztrati. Podle nejnovéjsich
vyzkumu se ale napfiklad vitamin C nejvice degraduje pfi teploté kolem 70°a 80°, zatimco
rychly var pfecka lépe. Proto je dobré vkladat zeleninu do vrouci vody, nikoli do studené a
privadét ji pomalu k varu.

(Zdroj: www.ireceptar.cz, kde naleznete tento ¢lanek cely)

DETSKY KLUBICEK

KLUBICEK je zatim stale uzavieny.

Dékujeme p. Duddsovi za financni dar pro Klubicko.

Détsky Klubicek - kontakt:

Eva JaroSova - 602 645 552, 220 940 984

Jitka Cahova - 606 204 202

Adéla Vohradnikova - 739 008 251

Klubovna: Vétrusice, budova vpravo od obchodu
www.vetrusice/détsky klubicek ; mirek_eva@volny.cz
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