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VETRUSICKY ZPRAVODAIJ zdarma

Foto: Na fotografii jsou déti z Centra Klubicek
Dolni Fada zleva: Stépén Klus, Filip Mary$ka, Andrea Hubackova, Anna Kopecka, Tereza
Vachutkova, Nikola Kotelenskd, Berenika Mayerova, Ella Hellebrandova, Adéla Briizova, Simon
Strakaty
Horni fada zprava: Lucka Mayerova, Miroslav Duchek, Miroslav Macha, Jan Hoffmann, Eva
Machovda, Misa Stefinin, Daniel RGzicka, Luka$ Moravec, Vaclav Capek a Jasmina
Zimmermannova

Informace o déni ve Vétrusicich a okoli najdete také na
FACEBOOKU www.facebook.com/oskvo
facebook C LB
a nové i na www.facebook.com/vetrusice
Prispévky sem muZe vkladat kdokoliv, tak prispéjte také....

Vétrusicky zpravodaj najdete i na www.vetrusice.cz



http://www.obrazky.cz/detail?q=facebook&offset=19&limit=20&bUrlPar=filter=1&resNum=21&ref=http://www.obrazky.cz/?q=facebook&resID=UKK-NxY3ILIHckYgM0DmbYrlNtCxckpSoATaNT2cmcQ&imgURL=http://jjarvis2000.tripod.com/sitebuildercontent/sitebuilderpictures/logo_facebook-rgb-7inch-785733.jpg&pageURL=http://jjarvis2000.tripod.com/jarvisjackson/id13.html&imgX=320&imgY=120&imgSize=7&thURL=http://media4.picsearch.com/is?UKK-NxY3ILIHckYgM0DmbYrlNtCxckpSoATaNT2cmcQ&thX=128&thY=48&qNoSite=facebook&siteWWW=&sId=DGYmJi5FwdAtfSgXE-UE
http://www.vetrusice.cz/

Registraéni &islo Ministerstva kultury: MK CR E 13475
Vydavé Obecni Gfad Vétrusice (ICO — 24 09 74)
Periodicita: ob¢asnik

NA PRIPRAVE TOHOTO CiSLA SE PODILELI:
Eva JarosSova, Sonia Zadova, Josef Nouza,
Jitka Cahova, Jana Dy¢kova, Miroslav Jaro

OHLASOVNY POZARU:

Pozarni jednotka JSDH Husinec — Re?

P. Skaryd — 724 093 521

Obecni Ufad Husinec 220 940 309

Vratnice Zemédélského druzstva: 220 940 495

RYCHLA LEKARSKA POMOC:
Pohotovost Ri¢any, RLP
Sanita, prevozy -326902 591
Zachr. sluzba, Libeznice -283981439
Pragomedika Plus a.s. -1211

-323602611-2

KdyzZ ucitite PLYN, volejte 1239 BULOVKA, pohotovost -266 081111
OBECNi URAD VETRUSICE

Adresa: Obecni Ufad, Vltavska 14, Vétrusice, 250 67 Klecany

1Co: 2409 74

Bank. ucet: Komeréni banka Praha 9, ¢.0.: 8929-201/0100

Telefony: 220941 265, 220 940 507, 604 273 716 - S. Zadova

S Internet: www.vetrusice.cz

E-mail: obec@vetrusice.cz, podatelna@vetrusice.cz

STAROSTA, MiSTOSTAROSTA: Sona Zadova, Josef Nouza

Clenové 0Z: Jana Dvekova. Miroslav Jaros. Jan Kolin, Petra Sef¢ikova. Filio Vranv
KONKAKT PRO VASE PRIPOMINKY A PRISPEVKY DO ZPRAVODAIJE:

Adresa: 0U Vétrusice, Vltavskd 14, Praha — vychod, 25067

Tel.: 220941 265 (0U), 604 273 716 (OU - S. Zadova), 220 940 984, 602 645 552 (E. Jaro$ovd)
E-mail: 0U - obec@vetrusice.cz, Eva Jaro$ova - jarosova74@seznam.cz

OBECNI URAD NA VEDOMI DAVA...

Zapis ze zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 28. 4. 2014

Poradové Cislo

PFitomno: 6 &len( zastupitelstva, P. Sefeikovd — omluvena, lazné
Po kontrole prezencni listiny S. Zadova shledala OZ usnasenim schopné. Vsichni schvalili
navrzeného zapisovatele (S. Zadovou), ovérovatele (J. Dy¢kovou a M. Jarose) a program

zastupitelstva.
Program:
1. Stavebni

2. Zprdva o Cinnosti tradu za uplynuly mésic

3. Zavér

1) Stavebni:

a) OZ vzalo na védomi ozndmeni p. Cahy o stavbé pergoly u rodinného domu
b) OZ schvalilo planovaci smlouvu na rozsiteni pfistupové komunikace 209/1.

Pro:6 proti:0  zdrz.: 0

c) OZ schvdlilo navrhované umisténi informacni tabule k NPR Vétrusické rokle.

Pro:6 proti:0  zdrz.:0

d) OZ prodiskutovalo s investorem pfipravu zaméru vystavby 3 bytovych domkd

2 NP, v pocCtu cca 40 bytl na parcelnim Cisle st. p 6.

2) Zprava o ¢innosti...:




a) Ropid — dofeseni pridani jednoho spoje v podzimnim terminu, stavebni Gfad, financni Grad,
katastralni urad.

3) Zavér:

S. Zadova pritomnym podékovala za Ucast a dalsi zastupitelstvo svolala na 26. 5. 2014 do
budovy obecniho urfadu od 18,00 hodin.

Zapsala: S.Zadova

Ovérili: ). Dyckova, M. Jaros

Zapis ze zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 26. 5. 2014
Poradové Cislo 5/14

Pritomno: 6 ¢lent zastupitelstva, F. Vrany omluveny - zaméstnani, 1 ob¢an

Po kontrole prezenéni listiny pi Zadova shledala OZ usnasenim schopné. Vsichni schvlili
navrzeného zapisovatele (S. Zaddovou), ovérovatele (J. Kolina a M. Jarose) a program
zastupitelstva.

Program:

1. Stavebni

2. Zpradva o cinnosti uradu za uplynuly mésic

3. Zavér

1) Stavebni:
a) 0Z schvdlilo pfedlozeny projekt na stavbu rodinného domku na p. €. 51/64, investora p.
Hradila v ulici Vychodni. Pro:6 proti:0  zdrz.: 0
b) OZ schvalilo pro volebni obdobi 2014 — 2018 7 ¢len( zastupitelstva.

Pro:6 proti:0  zdrz: 0
c) OZ vzalo na védomi zpracovani variant ¢isténi odpadnich vod v obci.
d) OZ vzalo na védomi ozndmeni bytového domu €.p. 120 o zbudovani zétarast a s timto
nesouhlasi. Povéfilo starostku k zajisténi zakonného feseni.
e) OZ vzalo na védomi oznameni firmy NOANO o stavebnich pracich na nemovitosti €. p. 88.
2) Zprava o Cinnosti ....: kancelaf, stavebni Gfad, financni Gfad, katastralni drad
3) Zavér: p. Zadova pritomnym podékovala za Ucast a dalsi zastupitelstvo svolala na 26. 6. 2014
do budovy obecniho Gfadu od 18,00 hodin.
Zapsala: S.Zadova
Ovérili:  J. Kolin, M. Jaros

Zapis ze zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 25. 6. 2014
Pofadové ¢islo 6/14

Pfitomno: 6 ¢len(i zastupitelstva, P. Seféikova omluvena - zaméstnani

Po kontrole prezencni listiny S. Zadova shledala OZ usnasenim schopné. Vsichni schvalili
navrzeného zapisovatele (S. Zadovou), ovérovatele (J. Nouzu a J. Kolina) a program
zastupitelstva.

Program:

1. Stavebni

2. Zprdva o Cinnosti ufadu za uplynuly mésic

3. Zavér



1) Stavebni:
a) OZ schvalilo predloZeny projekt na stavbu rodinného domu investort manzel(
Kotrbackovych na p. €. 51/59 v ulici Vychodni
Pro:6 proti:0  zdrz.: 0
b) OZ vzalo na védomi zpravu auditorky — bez zavad
¢) OZ schvidlilo vybudovani fotbalovych branek na hristi v ulici Vychodni svépomoci s financni
podporou obecniho uradu.
Pro:6  proti:0 zdrz.: 0
2) Zprava o cinnosti...:
Posta, kancelaf, stavebni Urad, katastralni Grad, krajsky urad.
3) Zavér:
S. Zadova pfitomnym podékovala, za Ucast a dalsi zastupitelstvo svolala, na 21. 7. 2014 do
budovy obecniho uradu od 18,00 hodin.
Zapsala: S.Zadova
Ovérili:  J. Nouza, J. Kolin

Zapis ze zasedani obecniho zastupitelstva konaného dne 21. 7. 2014
Poradové ¢islo 7/14

PFfitomno: 7 ¢lent zastupitelstva

Po kontrole prezenéni listiny p. Zadova shledala OZ usndsenim schopné. VSichni schvalili
navrzeného zapisovatele (S. Zadovou), ovérovatele (J. Dy¢kovou a M. Jarose) a program
zastupitelstva.

Program:

1. Stavebni

2. Zprdva o cinnosti uradu za uplynuly mésic

3. Zavér

1) Stavebni:
a) OZ vzalo na oznameni K. Bfestdlové na udrzbové prace okolo nemovitosti v ulici Severni
¢. p. 70.
b) OZ schvalilo predlozeny zdamér M. Kaisra na vybudovani studny u nemovitosti
¢.p. 216 v ulici Skalni.
Pro:7  proti: 0 zdrz.: 0
c) OZ vzalo na védomi oznameni J. Mandy o vybudovani zahradniho domku u nemovitosti
¢. p. 148 v ulici Vychodni.
2) Zpréva o ¢innosti...:
a) OZ schvalilo aktualizaci smlouvy o $kolském obvodu s Méstem Klecany.
Pro:7  proti:0 zdrz.: 0
b) OZ vzalo na védomi termin ockovani psd a kocek, a to 6. 9. 2014 od 9,00 hodin
v budové obecniho Gradu.
c) stavebni Urad, finanéni urad, katastralni arad
3) Zavér:
pi Zadova pfitomnym podékovala za Gcast a dalsi zastupitelstvo svolala na 1. 9. 2014 do budovy
obecniho urfadu od 18,00 hodin.
Zapsala: S.Zadova
Ovérili: ). Dyckova, M. Jaros



DULEZITE INFORMACE:

OCKOVANI PSU A KOCEK 6. ZARI 2014

Pravidelné ockovani psii a kocek probéhne 6. 9. 2014 od 9 hod. na obecnim ufade¢.
Provede ho MVDr. Anton z Kli¢an.

VOLBY DO OBECNIHO ZASTUPITELSTVA - 10. - 11. 10. 2014
Volby do zastupitelstva obce Vétrusice probéhnou 10. — 11. 10. 2014,

Misto voleb: Obecni ufad obce Vétrusice

Zapisovatelem volebni komise je pi Jitka Cahova.

Volby budou probihat v patek 10. 10. 2014 od 14, 00 hodin do 22,00 hodin.

V sobotu 11. 10. 2014 od 8,00 hod. do 14, 00 hod.

Volit bude umoznéno kazdému obcanovi, kterému nejpozdé&ji v druhy den voleb bude
18 let, je obéanem CR a prokaze se platnym dokladem totoZnosti (ob&ansky priikaz,
pas...) a ma trvalé bydlisté ve Vétrusicich.

Obcan, ktery se nemiize ze zdravotnich diivodl voleb t¢astnit osobné, miize pozadat
nejpozdéji druhy den voleb volebni komisi (telefonem, pisemné, prostfednictvim tieti
osoby) o navstévu v domacnosti a umoznéni volit do pfenosné volebni urny.

SPOLECENSKA RUBRIKA

- " Srde&né mezi ndmi vitdme

- @\ Izabelu Babickou, kterd se narodila 28. 4.2014 4

/771N Lence Pékné a Milanovi Babickému. .
Prejeme ji v Zivoté hodné slunicka.

Blahoptejeme
pani Anné Ventové, ktera v ¢ervnu oslavila své Zivotni jubileum,
pani Pavle Veselé, ktera oslavila své Zivotni jubileum v ¢ervenci,
a pani Dané Valentové, ktera své zivotni jubileum oslavi v zafi.

Tichou vzpominku vénujeme
pani Iveté Drevkové,

kterd zemfela 4. cervence 2014
ve véku 49 let.
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ZHODNOCENI SEZONY 2013/2014

Je mi potésenim, Ze pravé ja mizu zhodnotit fotbalovou sezénu 2013/2014. Nerad bych zde
vyzdvihaval vykony jednotlivcl, protoZze nejen hraci, ale i nas realizacni tym odved! letos opét
dobrou praci. Snazili jsme se ze vsech sil dobfe reprezentovat nasi obec nejen po blizkém okoli,
ale i ve vzdalenéjsich koutech Prahy-vychod. Po podzimni ¢asti soutéZe se tym Sokola Vétrusice
nachazel na 11. misté se 14 body. V jarni ¢asti jsme byli Uspésnéjsi, proto jsme si v celkovém
hodnoceni polepsili o jednu pricku na krasné 10. misto s 30 body. V pfisti sezéné zlstava
hracim dnem domacich zapast nedéle, jak uZ jsou nasi vérni fandové zvykli. Chtél bych Vas
timto pozvat na prvni domaci utkani, které se hraje 31. 8. 2014 od 17 h. P¥ijdte nas
podpofit a ukadzat tak ostatnim tymdm z okoli, Ze u nas ve Vétrusicich to nebudou mit
jednoduché. Sokol Vétrusice dékuje vsem za podporu a tésime se na Vas v sezéné 2014/2015.
Michael Buchar, kapitdn muZstva

FOTBALOVA SEZONA 2014-2015 - PODZIMNIi SOUTEZ - lll. A TRIDA

kolo datum muZstvo muistvo cas den
1. 23.8.2014 Libeznice A Vétrusice 17,00 h. | sobota
2. 31.8.2014 Vétrusice Nehvizdy A 17,00 h. | nedéle
3. 6.9.2014 Kojetice Vétrusice 17,00 h. | sobota
4, 14.9.2014 Vétrusice Velen 17,00 h. | nedéle
5. 20.9.2014 Odolena Voda Vétrusice 16,30 h. | sobota
6. 28.9.2014 Vétrusice Vysehorovice 16,30 h. | nedéle
7. 5.10.2014 Klecany B Vétrusice 16,00 h. | nedéle
8. 12.10.2014 Vétrusice MéSice A 16,00 h. | nedéle
9. 18.10.2014 Skvorec Vétrusice 15,30 h. | sobota
10. 26.10.2014 Vétrusice Hovorcovice 15,30 h. | nedéle
11. 1.11.2014 Predboj Vétrusice 14,00 h. | sobota
12. 9.11.2014 Vétrusice Tousen 14,00 h. | nedéle
13. 16.11.2014 Radonice B Vétrusice 13,30 h. | nedéle

Jak dopadl turnaj v malé kopané (Vétrusice - 28. 6. 2014)?

V sobotu 28. 6. 2014 se uskutecnil Il. ro¢nik v malé kopané ,,0 pohar obce Vétrusice”.

Oproti minulému ro¢niku se hralo na dvou hristich a osvédcilo se to. Pocasi nam také pralo.
Vitézstvi opét neuslo muzstvu z VeltéZe. Pohdr predala starostka obce Soria Zadova. Po turnaji
se konala tradi¢ni zabava s country hudbou nasi kapely HOP RUM. Dékuji viem, kteti se podileli
na priprave turnaje i vecerni zabavy.

Té&Sime se na dalsi ro¢nik tohoto turnaje. Mirek Jaros, predseda



FOTBALOVA KRONIKA
Vyborova schiize 11. 4. 1990

Pitomni: Male¢ek, Dyntera, Plicka, Vesely, Benes. Frk, Strachal, Pavlik
1) Zabava - 14. 4. 1990
2) Frk, Plicka, Novak - pokladna
3) Poradatel¢ - cely vybor
4) Benes - tombola
5) Znamky rozd¢li Novak
6) Dyntera se optd ohledné drest pro zaky
7) T.0. pochod Celakovice - za nasi jednotu 7 &lent, spole¢né s Maslovicemi, dohoda
bude provedena ohledné autobusu. Dalsi pochod bude 28. 4. 1990.
HFi3té na nohejbal - zajisti Strachal, Plicka.

27.9.2014 - OSLAVA 85. VYROCI
ZALOZENI TJ SOKOL VETRUSICE

V sobotu 27. 9. 2014 probéhnou tri akce
u prilezitosti vyroc¢i naseho Sokola Vétrusice.

e 0od 10 hod. - Ukézka zivych dravct
(viz pozvanka v rubrice TIP NA AKCE)

e 0d 13,30 hod. - Fotbalové utkani staré gardy

e 0d 20 hod. - Vecerni zabava s nasi country kapelou HOP RUM
(viz pozvanka v rubrice TIP NA AKCE)

NECO Z HISTORIE...

Protokol sepsany o schiizi obecni Komise, konané 13. 2. 1921 v 10 hod. dopol. za
pritomnosti 5 ¢leni a sice: J. Zapotil, piredseda, K. Sarboch, Ant. Sefl, K. Novak,
Jos. Vojtisek.

Portad:

1. Prozkoumani ¢t obecnich a chudinskych za rok 1920.

2. Stanoveni obecniho a chudinského rozpoctu na rok 1921.

Vykonano:

1. a) Obecni ucty prozkoumany, piijmy a vydani dle pfedlozenych potvrzeni a dolozek
zkontrolovany a shledano, ze

Celkovy prijem za rok 1920 ¢ini K¢ 9.826,17

Celkova vydani za rok 1920 ¢ini K¢ 8.842,13

Takze jevi se prebytek na rok 1921 K¢ 984,04



b) Prijem chudinského fondu za r. 1920 ¢ini K¢ 1.250,68
Vydani chudinského fondu za rok 1920 ¢ini Ke 628,75
Zbyva na rok 1921 K¢ 621,93
Utty obecni a chudinské shledany v tplném potadku.

2. Na to prikroc¢eno ku stanoveni rozpoctu na rok 1921.

a) Spotieba pro rok 1921 ¢initi bude asi K¢ 7.476,50
Uhrada pro rok 1921 &initi bude asi K& 1.942,62
Takze se jevi schodek K¢ 5.534,18
Jednohlasné usneseno ku kryti tohoto schodku vybirati 93% obecni pfirazku ku
pfimym danim, které pfedepsany jsou obci v obnovu K¢ 5.873,55 =K¢ 5.462,40
pak 31% pfirazka k dani ¢inZovni, pfedepsané v obnosu K¢ 239,18, vynese

K¢ 71,75.

Uhrnem K¢ 5.534,15

a tim obecni vydani kryto bude.

Chudinsky fond.

Zbytek z r. 1920 ¢&ini K¢ 621,93
Vydani rozpocitano na K¢ 540,00
Takze jeste zbyde K¢ 84,93

Rozpocty obecni i chudinské jednohlasné schvaleny.

Dle predlozeného seznamu obnasi jméni obce Vétrusice na statnich dluhopisech,
vkladnich knizkach, upisovaci pohledavka na IV. statni ptij¢ku republiky ¢s., a statni
poukézka republiky ¢s. thrném obnosu K¢ 5.948,56

Tim schiize skoncena.

J. Zapoti, predseda fin. komise

KNIHOVNA

V knihovné je k dispozici
VEREJNE PRISTUPNE MISTO INTERNETU ZDARMA.
(Internet - info - pi Zadova - tel. 604 273 716)
Knihovna - kazdé pondéli od 16,00 do 17,00 h. (nebo u pi Zadové v po a st na OU).
Na nasich webovych strankach (www.vetrusice.cz) je seznam vsech titult
z nového souboru nasi knihovny pro rok 2013. Zde je jeden tip:

ZAKAZANA PRITAZLIVOST, Katefina Petrusova:

Senatorova dcera Emily ma po krk Zivota ve skleniku a potaji odjede do
New Yorku. Zahy je viak vypdatrana a musi se rozhodnout: bud' se vrati
domd, nebo zlstane, ale pod stdlou ochranou nepfistupného
bodyguarda Henryho Trovata. Emily je rozhodnuta Henryho presvédcit,
aby ji nechal byt, vie jim vsak zacnou komplikovat city a predevsim
désivy vanocni darek, ktery ji posle neznamy Silenec. Prekona laska tak
odlisnych lidi vékovy a spolecensky rozdil, nebezpeci, které Emily hrozi, a
predevsim Henryho zlo¢ineckou minulost?



http://www.palmknihy.cz/catalogsearch/advanced/result/?author%5b%5d=3110

UCHO

Prodavate néco nebo nabizite zdarma néco, co mate doma a uz to nepotiebujete?

Nebo naopak néco shanite?
Dejte si inzerat na www.vetrusice.cz do nasi nové rubriky

VETRUSICKY BAZAR

Sluzba je pro obc¢any Vétrusic a okoli zdarma.

Text inzerdtu zaslete na:
- mail - jarosova74@seznam.cz
- SMS - 602 645 552 (zacnéte prosim textem ,BAZAR")
- Inzerat mlzete také vhodit do schranky obecniho Uradu nebo Evé Jarosové (Jizni 122)

Uvedte co nejpresné;jsi popis, pfip. poslete foto.
Pridejte kontakt, ktery bude zverejnén - minimalné mail.

ZEDNICKE, OBKLADACSKE A MALIRSKE PRACE
Veskeré zednické, obkladacské a malirské prace. M. Valenta, Vétrusice, Kfizna 64, 602 882 951

ROZHLEDY - tip na vylet

JAPONSKA ZAHRADA OLESKO U PRAHY
(od VétruSic cca 50 km)

Japonska zahrada v obci Bfezova - Olesko nedaleko
Prahy vas okouzli nadhernymi bonsaji, velmi citlivé
tvarovanymi dfevinami, krasnymi kameny a hlavné vodou,
ktera dodava zahradé nevsSedni plvab. Historie zahrady
saha az do roku 1937, kdy pozemek koupil Vaclava
Wiesner k rekreaénim Gcelim. Vysadil zde listnace a
jehlicnany ve stylu anglického parku. Prevazna vétSina
pavodni vysadby je zde dodnes. Soucasni
pokraCovatelé, Vaclav Wiesner ml. se svou Zenou, vSak
zalali zahradé vtiskavat novou podobu v japonském stylu.
Prohlidkova trasa, po které vas maijitelé provedou a k'
podaji vyklad, je rozdélena do dvou ¢asti. Ta prvni - Zahrada tfi bran zacala vznikat v roce 1994
Rozprostlra se na plose cca 350 m” a je ztvarnéna do tradiéniho symbolu reprezentuijici sily jin a
; jang. TF¥i brany pak tvofi Zivé oblouky tvarovanych drevm

V Zahradé nad fekou, zaujimajici plochu 1100 m? jsou
typické japonske Iampy, sosky, plastiky a hlavné potlicek a
jezirko s Koi kapry. Zahrada je koncipovana tak, ze pfi
prochazce objevujete neCekana zakouti a naskytaji se vam
nové a nové prahledy. Ze zahrady se také otevira
nadherny vyhled do okolni krajiny, takze zde budete mit
pocit, jako by zahrada ani nekoncila. Pokud budete chtit

L~ zahradu navstivit, nejprve se domluvte s majiteli. Urcité
nebudete odmitnuti a budete viele pfivitani.

Vice na www.japonska-zahrada.cz



RADY BABKY BYLINKARKY

DYNE, TYKEV
V dyni se skryva ptirodni lékarna.

Ozdobou podzimnich zahradek jsou dyné, ze kterych lze navic vyfezat mald umélecka dila.
Milokdo vSak rovnéZ vi, Ze tato zelenina ma velmi I|éCivé a regenerujici Gcinky.
A Ze se dd vyuZit i v kosmetice.
DuZina dyné obsahuje témér 90 procent vody,
vlakninu a pomérné malo sacharidG. Je bohatd na
horcik, draslik, méd, selen, sodik, chldr, Zelezo, zinek,
fosfor, vitamin A, beta-karoten, alfa-karoten a lutein.
Dale obsahuje bilkoviny, vysoce kvalitni nenasycené
mastné kyseliny a omlazujici kyselinu nukleovou.
Obsah vlakniny velmi dobre plsobi na travici trakt,
hlavné pfi vyluCovéni toxinl z téla ven, posiluje tak
imunitni systém, uklidriuje nervy, napomaha spravné
¢innosti srdce, snizuje hladinu tuk( v krvi, podporuje
spravnou funkci slinivky, plsobi moéopudné, ulevuje chorobdm ledvin, celkové regeneruje
télesné buriky, pomdaha pfi revmatismu, dné a aterosklerdze.
Dyrfiova semena - Dynova semena jsou velmi oblibenou pochoutkou. Obsahuji zinek, ktery
chrani nas imunitni systém. Olej z téchto semen je skvély. Zmirfiuje potize u onemocnéni
prostaty — bolestivé moceni. Snizuji miru nutkani k moceni, maji uklidrujici ucinek a pfiznivy
vliv na svalstvo mocového méchyre. Pri slabosti mo¢ového méchyfe u muzd i Zen, jakoZ i pfi
jinych funkcnich poruchach mocového méchyre a onemocnénich prostaty. Navic se uvadi, Ze
potladuji parazity v zaZzivacim traktu. Dynova seminka patfi do zdravé kuchyné, protoZe jsou
plna dalSich cennych latek pro nase télo. Jsou bohata predevsim na fosfor, zinek a vitamin E.
Obsahuji také vitaminy A, D, vitaminy skupiny B a mineraly jako draslik, mangan a méd. Jsou
rovnéz zdrojem cennych nenasycenych mastnych kyselin, které snizuji cholesterol, vysoky tlak
a riziko infarktu i mrtvice. Dyfiovd semena maji specifickou, ofiskové nasladlou chut. V
dyrnovych semenech najdeme také velmi hodnotné tuky,
esencidlni mastné kyseliny skupin Omega 3 i Omega 6, celou Skélu
aminokyselin a asi ¢tvrtinu obsahu tvofi proteiny. Semena jsou
jednim z nejbohatsich zdroji aminokyseliny tryptophan, jejiz
zastoupeni ve vyZivé vétsSiny lidi je dost nizké, protoZe tato
aminokyselina je obzvlast citliva na tepelné zpracovani. Ma pfimy
vliv na hladinu serotoninu, stimuluje jeho vyplavovani v mozku,
¢imZz maze priznivé ovlivnit naladu nebo depresi. Ovsem je nutno
vzit do Uvahy, Ze by je neméli pacienti, ktefi uzivaji antidepresiva ci
pfibuzné léky. Jsou vyborna v rannich ceredliich a misli, s
jogurtem, do buchet nebo domaciho peciva, na pfipravu kasi, pomazanek, salatl nebo jen tak k
zdravému mlsani. Zkratka, dyfiova semena jsou velmi hodnotnou lahtdkou z rostlinné fise a
nadmiru pfinosnou slozkou naseho jidelnicku.

(Zdroj: www.celostnimedicina.cz, www.ona.idnes.cz)



http://www.vasestiznosti.cz/?utm_source=topkontakt&utm_medium=e-shop&utm_campaign=vasestiznosti
http://www.parfums.cz/?utm_source=topkontakt-partner&utm_medium=topkontakt
http://www.prozdravi.cz/vitamin-e-400-mg-60-kapsli.html
http://www.prozdravi.cz/fulltext/?keyword=vitamin+a&reset=1&flog=off
http://www.prozdravi.cz/fulltext/?keyword=vitamin+d&reset=1&flog=off
http://www.prozdravi.cz/fulltext/?keyword=vitamin+b&reset=1&flog=off
http://www.prozdravi.cz/vitaminy-mineraly/

MYSLIVOST

Cerven je tradi¢né oznacovan jako mésic myslivosti. V tomto mésici se rodi nejvice mladat,
a tak se vlastné rozhoduje o pocetnich stavech zvére a v dlouhodobém pohledu téz
o budoucnosti vlastni honitby. Proto kazdorocné apelujeme na navstévniky pfirody, aby se
chovali ohleduplné, neplasili zvéf, nedotykali se nalezenych mladat a hlavné nenechavali své
psy volné pobihat. Jako kazdy rok, tak i letos uskutecnili ¢lenové mysliveckého sdruzeni Zdiby-
Klecany nékteré akce, které neodmyslitelné patii k cinnosti myslivcl. Slo predeviim o nakup
baZanti zvére z voliérovych chovd, ktera byla nejdfive zakomorovéna ve voliérach a po nékolika
dnech aklimatizace vypusténa do honitby. Jednalo se o 80 bazantich slepic a 20 kohoutd. Zvér
byla zakoupena z prostiedkd sdruzeni za vydatné pomoci okolnich obci, které formou dotaci
podpofily tento program zazvérovani honitby. Za to jim patfi nas dik, protoZe bez tohoto
snazeni by pfiroda v nasem okoli byla chudsi o tradi¢ni druhy zvére, které se tu vidy
vyskytovaly. Pro Uspéch akce byly v Usecich Chabry a Zdiby vybudovany nové vypoustéci voliéry
a v celé honitbé se vice tlumila skodna, hlavné lisky.

V sobotu 21. cervna pak probéhl na stfelnici v Basti stfelecky prebor sdruzeni spojeny
s cvicnymi stfelbami na asfaltové terce. Nejlepsi strelci byli odménéni vécnymi cenami
s mysliveckou tematikou.

Pan Miroslav Filinger zlikvidoval ¢ernou skladku v oblasti Masarykovy skaly, coZ si zaslouZi
uznani nejen od myslivcl. (Fotografie naleznete na www.vetrusice.cz) Pavel Sobotka

TIPY NA KULTURNI A JINE AKCE
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S NASI COUNTRY SKUPINOU

VETRU§|CE, FOTBALOVE HRISTE BUHM’A TUMBUM
SOBOTA - 27. 9. 2014 - 20:00 h.

VSTUPNE 40 Ké.
SROECNE 2VE SOKOL VETRUSICE A OBECNI URAD VETRUSICE



SOBOTA 27. 9. 2014
10 - 12 Ml va‘d‘
FOTBALOVEM HRISTI
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PRAVEHO A LEVEHO BREHU

LEUY BREH

0D (4.00 HOD.
KOSA VOSTRA,
BATOCU

JUSTIN LAVASH
VASILOV RUBAS

0D 13.30 HOD.
ADRIAN T. BELL

0D 21.40 HOD.
GARAS

& TONY DUCHACEX

PRAUY BREH

0D 5.08 HOD.
zZhvooy CLUND

uehivw
ORI =<
0D 16.00 HOD.

/ WORKSHOP AFRICKEHO TANCE /
1 PREDSTAVENI HASICD /
/ KLIDOVA ZNA PRO DETI 0D MK RYBICKA /
| LODNI DOPRAVA PO VLTAVE ZAJISTENA /

15.30 — SESKOK PARASUTISTO DO VODY
19:00 — VYHODNOCENi POLEVKY 0BOU BREH(
21.30 — SVETLANA VLTAVE ...

UNETICKE PIVO » KOLACE
DOMACI POLEVKA = DOLSKA MEDOVINA
ViNO A DALS] PESTRE OBCERSTVENT

0D (5.5 HOD.
GRAMOTON / RAJ HOUBARD

0D (7.80 HOD.
LAKOME BARKY A PETR NIKL
VECERNI POSKOLACI

0D 19.40 HOD.
CANTINA A DIVADLO SKLEP

0D 21.45 HOD.
THE TURKEY BUZZARDS

0D 23.00 HOD.
HOLOKRC!

www.slavnostibrehu.cz



SoutéZ jedlikii posvicenskijch Rola&h

PO SVIlce n S h é Vynikajici vina, bur&sk, medovina
vinobrani

Specielni vijstava viymarskich ohafi

V MaSlOVI G ICh Méslovické dmkatky
v sobotu 13. z&H 2014 FRANTISEK NEDVED ml.
ms e e e e QLY MPIC REVIVAL

RYBARSKY KROUZEK

Zajemci o rybareni se mohou pfihlasit

u l. Veselého, R. Vejrazky nebo na obecnim uradé.
Vedeni krouzku: lvan Vesely - 733 174 795,

Roman Vejrazka - 731 777 888

Mail: rybarsky.krouzek.vetrusice @seznam.cz

DETSKY KLUBICEK

Jak jsme si uzili détsky den (1.6.)?

Letodni détsky den se opravdu vyvedl. Poéasi bylo LUXUSNI©
a seslo se nas rekordné mnoho. Misto predpokladanych 80
déti, dorazilo 140 déti, dospélych nepocitané. Letos byl détsky
den v kouzelném duchu. Pro déti byly nachystané kouzelnické
discipliny - let kouzelnym koStétem, vyroba kouzelného
napoje, sbér kouzelnych bylin, cesta pro kouzelny kamen, stfelba na eso, kouzelnické uzly, hod
na kouzelnické kostky, hod do klobouku, hod kouzelnickou hllkou, kouzelnické Sipky, hod
kartou,kouzelné zrcadlo, hledani fazoli, béh s kralikem za krkem, vyroba vlastniho Skapulife pro
Stésti. Za kazdy splnény ukol dostaly déti razitko, a kdyz mély vSechna, dosly si do krdmku pro
odmény. Po soutéZich déti shlédly vystoupeni kouzelnika Ray Salmana. Navic jsme pro déti
pripravili dalsi radovanky. Myslim, Ze si aquazorbing, skdkaci hrad, mobilni strelnici, policejni
soutéze, jizdy na policejni motorce, malovani na obliej, vyrabéni vitrazi a Sperk( z FIMA a
kordlkl, lukostrelbu, kterou zajistila rodina Nouzova, vSechny déti skvéle uZily. Nechybélo
tradi¢ni opékani burtl. Hasici na zavér détského dne détem vyrobili tolik oblibenou pénu.

Letos ndm poprvé na akci hrala vétrusicka country kapela HOPRUM. Akci pfipravilo trio - Sokol,
Klubi¢ek a Obecni ufad. Obecnimu uradu dékujeme za financovani akce. Za perfektni pfipravu
hristé dékujeme p. Pavlikovi.

Dékujeme vsem, ktefi pomohli akci pripravit a zrealizovat, bylo jich opravdu mnoho a vsichni
byli naprosto skvéli!!! (Fotografie jsou na www.vetrusice.cz)



http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://sweb.cz/ewww2003/kapr_obecny.gif&imgrefurl=http://ewww2003.sweb.cz/kapr.htm&usg=__YrVxNs1_pvPp-UD433gsinuuTxE=&h=242&w=519&sz=75&hl=cs&start=2&sig2=yBLhyl386dqzfWJX-2-Z9w&zoom=1&tbnid=6Q1MCgUWt6QWtM:&tbnh=61&tbnw=131&ei=lZzDUKydMOPg4QSejYCYBg&prev=/search?q=kapr&hl=cs&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

JEZDECKY KROUZEK

Chtéli bychom pozvat viechny milovniky koni na krouzek ,Zivot v sedle”, ktery vznikd ve
spolupraci s OU Vétrusice, Détskym Klubickem a za podpory ZD Klecany (v zastoupeni pana
Tichého). Zadindme od 15. zaFi 2014. Krouzek bude probihat VE VETRUSICICH
v prostorach u fotbalového htisté, kazdé pondéli a stiedu od 15:00 do 17:00. Je urcen pro
déti (od 4 let bez doprovodu) a pro dospélé. Pro mensi déti svezeni nebo Ucast na krouzku
s dozorem. Kazdé lekce se mlze Gcastnit pouze 10 déti. Déti se nauci péci o koné, a to od
veskerych dennich potfeb (napt.: krmeni, mistovani) pfes povinnosti spojené s jezdénim
(¢isténi, uzdéni a sedlani) aZz po vyjimecné Cinnosti (zaplétani hfivy, mazani kopyt, oSetfovani
jezdeckych potreb).

PRIVITAJI VAS NASE ZVIRATKA
PAYTON - Klisna Payton, Simla po otci Papillion. Plemeno ¢esky teplokrevnik,
narozena 2001, vyska 164 v kohoutku. Povozi jak malé déti tak tézsi dospélé a je i
schopna skokanka s pfijemnym pohybem.
JURASEK - Valasek Jurasek. Vranik bez odznaki s neznamym pdvodem. 135cm vysoky
s hustou htivou a trosku pali¢atéjsim, ale pfijemnym charakterem.

TYDYT - Kozel spole¢nik, zrze¢ek bez rohdl.

Vice informaci, pfipadné dotazy a prihlasky prijimdme na tel. ¢isle 739 955 912 (formou sms
nebo telefonatem), nebo na e-mailu: SIKKlecany@seznam.cz. Do pfihlasky prosim uvedte
celé jméno ditéte, vék a den ucasti na krouzku. Po domluvé Ize otevfit dalsi den nebo
individualni lekce. Trenérka a vedouci krouzku: pi Kvitkova

Cenik: Platba krouzku: 500 K&/ mésic, pfi dochédzce 1x tydné. (pfi Castéjsi ucasti 600 na
mésic). Jednotlivé vstupy na krouzek 150 K¢/lekce. Individudlni vyuka 250 za hodinu.

PRIPRAVUJEME PRO ZAJMCE O JEZDECKY KROUZEK
UVODNI, SEZNAMOVACI AKCI, termin a program akce

uverejnime vcas - sledujte vyvésky, mail, facebook a www.vetrusice.cz.
Prepokladany termin akce: 21. 9. 2014



SKOLICKA VE VETRUSICICH

Centrum détsky klubicek - hlidani déti ma své vlastni webové stranky www.detskyklubicek.cz.

DALSi ZAJEMCI O DOCHAZENI DO CENTRA KLUBICKO se mohou kdykoli pfijit podivat nebo si
domluvit navstévu s tetami.

www.detskyklubicek.cz

J. Zimmermannova - 777304014, L. Mayerova — 724375740, E. Machova — 730579451
Financni a provozni zaleZitosti okolo Centra Klubicko zajistuje S. Zadova — 604 27 37 16

DALSi ZPRAVICKY Z CENTRA KLUBICKO :

INDIANSKE LETO VE VETRUSICICH - 7/2014

V Klubi¢ku probéhlo ve dnech od 14. 7. do 18. 7. "Indidnské |éto", kam déti rzného véku
dochazely kazdy den. Nejdrive si kazdy vymyslel vlastni indidanské jméno. Dvé nacelnice (Skalni
Boufe a Slune¢nd Zare) s ostatnimi indidny (Zluty Blesk, Skalni Duha, Skalni Vyr, Modré Oko,
Rychly Sip, Slune¢nd Meluzina, Ri¢ni Medvéd, Rovny Vlas a Slune¢ny Mésic) prozili Gzasny
indiansky tyden. Vyrobili si indianskou ¢elenku, amulet z hliny, amulet z kiZe, indidnské tricko,
tematické desky, ve kterych si odnesli své namalované obrazky. Vyzkouseli si stielbu z luku,
z kuse, jezdili na koni, namalovali kmenovy
totem atd. Cely tyden sbirali rGzné bobfiky...
Ve Ctvrtek vyrazili Indiani viakem na celodenni
vylet do indidnské vesnicky Rosehill, kde pro
né bylo pfipraveno predstaveni a vSem se to
moc libilo. Celodenni vylet ukoncilo hledani
pokladu, promitani vecerni indianské pohadky
a prespani v Klubic¢ku. V patek jsme zakoncili
Indidnské léto i s rodi¢i, pro které jsme
pripravili zavérecné vystoupeni a vSechny déti
dostaly odménu.

DETSKE OSLAVY NA KLi€ V KLUBICKU VE VETRUSICICH

Resite narozeniny Vaseho ditka? Chcete usporadat napaditou oslavu?
Ma vase dité spousty kamaradl a Vy jen omezené prostory? ) )
Nabizime reseni. Dle dohody je mozno zajistit pozvanky, vyzdobu, dort, )
pohosténi, soutéze pro déti, zaznamovy material z celé oslavy a v neposledni

radé nasledny uklid. Oslavy pro déti ve véku 2 — 10 let zajisti tety z Centra *
Klubi¢ko. Vse Ize dohodnout dle cenové nabidky s Lucii Mayerovou,

tel. 724375740 nebo Evou Machovou, tel. 730579451.

DETSKY KLUBICEK: Vétrusice, 7lutd budova na navsi; www.vetrusice/détsky klubicek:
602 645 552, jarosova74@seznam.cz, E. Jarosova, J. Cahova, A. Vohradnikova.
Hlidani déti zajistuji: E. Machova, L. Mayerova, J. Zimmermannova, S. Zadova


http://www.detskyklubicek.cz/
http://www.vetrusice/dětský

